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現時香港的室內設計課程沒有專屬的教材，教育工作者往往依賴海外(特別是西方)或來自建築科目的
材料，作為教授室內設計的教材。但室內設計已建立了一套獨特而完善的專業知識體系，而且亦與當
地的文化和社會狀況息息相關，本港實有需要有一套能夠充份反映這背景的室內設計教科書，讓室內
設計學生能緊貼這行業的快速發展。這一系列的室內設計教科書旨在滿足香港不同程度的室內設計課
程學生的需要，包括文憑、高級文憑及學士學位的學生。這一系列室內設計教科書是亞洲地區第一套
同類型書籍，不但包括來自亞太地區及以外的得獎室內設計作品作為個案研究，也收錄香港以至世界
各地的著名的業界代表及教育工作者的訪談及文章。

這系列包含的六本書，是根據香港室內設計協會於2014年出版的「室內設計專業指引」內所定義的知
識體系的六大範疇而編寫。該指引經過嚴謹的資料搜集，研究國際具有代表性的相關標準，再以問卷
形式諮詢本地的室內設計師，有系統地整理出香港室內設計從業員應具備的知識與技能。這六大範疇
因應一般室內設計項目的流程排列，依次為：

•	 人類環境需要

•	 設計

•	 產品及物料

•	 溝通與傳訊

•	 室內建築、規章及條例

•	 專業實務

此書為第三冊：「產品與物料」，將集中探討室內設計師為保障環境及公眾的安全、健康及福祉而選
取產品與物料時所需要的知識，當中涉及的議題包括英國標準、室內設計項目中使用的主要建築物料
的性質及使用(石材、木材、玻璃、金屬、塑膠、生物複合和氣凝膠材料、混凝土及布料)、室內外燈
光的規劃、納米技術和未來趨勢等。

編寫這系列書籍的最大挑戰，是決定那些內容對教育工作者最為有用，並提供足夠彈性讓他們可自行
闡述。所以在有限的篇幅內，選取合適的資料涉及嚴謹的編輯過程。我們希望這一套書能令室內設計
學生、教育工作者及業界人士獲益，並啟發他們精益求精。

潘鴻彬
項目研究總監

i
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第一章
英國標準
Anna Whitehead 著

1.  物料標準簡介

國際室內建築師設計師聯盟(IFI)指出，室內設計師需要：

「以最可持續的方式利用世界的經濟和自然資源。我們為客戶的健康、安全和福祉著想而作設計。」1

在建築項目中，有90%的內部產品和物料的選購是由室內設計師負責2，是室內設計業可以發揮最大影
響力的領域之一。

設計師為客戶選定所用物料時，有責任作平衡考慮，既要確保可營造美觀和舒適的環境，而且在項目
完成後，亦不會損害客戶的健康、安全和福祉。

設計師的責任也延伸到自然環境及資源。產品及物料的選取，不應對生態和生物多樣性，以及對地球
不斷減少的可再生及非再生資源造成負面影響。

履行這責任的方法之一，是使用符合國家和國際標準的產品，例如由英國標準學會(BSI)認證的產品。

但產品標準是什麼？為什麼有必要定立標準？

標準是我們日常生活的一部分 - 由打印機使用的 A4 紙尺寸到燈具的尺寸，也有一定的標準。

標準為全球市場提供透明度，以回應消費者對安全可靠的優質產品不斷增加的需求，以及他們對產品
製造所引起的健康和環境影響與日俱增的關注。

標準為設計專業人員提供關於產品安全等的信息，或釐清產品的健康或環境風險，以及闡明符合標準
的產品，令室內設計師對產品的質量、特性和合適性有確切的了解。

室內設計公司也可以運用有關標準，提高業務效率、減少浪費和對環境造成負面影響。

然而，不同標準林林總總，使用的專有名稱繁多，行外人往往不明所以。受不同的國際組織或標準認
定的產品和工序有成千上萬，分別以不同的英文縮寫如 BS、EN、CE、ISO 和 Kitemark 符號等代表。

這些縮寫符號是什麼意思？室內設計師需要了解哪些標準？

在本章內，我們將詳細討論英國標準（BS），並在本章的結尾補充部分中握要敘述EN、CE、ISO和
Kitemark 標準。
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英國標準學會(BSI)是全球第一個國家標準機構。

學會由倫敦塔橋 (Tower Bridge) 的土木工程師和
設計師 John Wolfe-Barry 爵士於 1901 年成立3，
現在是全球首屈一指的標準制定組織，在 182 個
國家都有分會。4

簡單來說，標準是一個規定了以下原則、標準、
規範或準則的文件，包括：5

•	 產品製造

•	 過程管理

•	 服務提供

例如：8

BS 5385-3:2014

BS顯示這是個已確立的英國標準，

5835是該標準的獨特參照號碼，這個號碼代表
牆身與地板磚的其中一套標準。

5385-3 是這套標準的第三部份，標題是：

「瓷磚及馬賽克瓷磚在正常情況下的設計與安裝」

2.  英國標準學會（BSI）

圖1.1  BSI的標誌

圖1.2  牆身與地板磚

2014 是標準定立的年份，而且是最近期的。為簡化目錄，標準以其功能分為以下的類別：9

•	 規格

•	 實務守則

•	 方法

•	 指引

 

制定一套標準一般需一至四年的時間6，由BSI附屬的技術委員會參與製定ISO、歐洲標準(EN)以及英國
標準(BS)等國際標準。

 
如何解讀英國標準

現行的英國標準目錄包含超過三萬項標準，每一項都具有獨特的參照號碼，如下：7

BS XXXX [-P]: YYYY

其中：

BS代表英國標準學會已為這產品或服務在英國
定立了國家級的標準。

XXXX 是相關標準的獨特參照號碼。

P表示這產品或服務屬於這標準的某部份，若這
標準被細分為若干部份。

YYYY 是這標準定立的年份。
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規格類別標準是最常見的標準，這種標準非常規範化和詳細，列出了絕對必須遵循的要求，這些標準
通常適用於會影響安全的產品，如電子設備。

 
實務守則類別

實務守則類別標準常見於建築和室內設計項目，這類別的標準提供最佳的實務建議，確保產品及其應
用具備可複製的質量，但同時根據項目性質給予建築或設計團隊一定的靈活性。相比規格類別，實務
守則類別的標準沒那麼嚴格，不包含絕對要求或規定性指令。

 
採購符合英國標準的產品

採購符合標準的產品供室內工程使用並不輕易。室內設計師必須知道預定使用的產品有否適用規範的
標準及該標準的參考號，然後找尋符合產品標準的生產商。

但是，如果不知道產品是否具相關的製造標準，又或者不清楚標準參考號碼，則可以按照以下類別搜
索 BSI 目錄網站：

 
主題：例如可用「健康與安全」10 主題搜索電子設備，

或者以工業類型例如「建築和建造」¹¹ 類別搜索油漆類產品。

然而，現時沒有一種單一直接的方式，可供搜索這個有逾 30,000 個標準的目錄，以檢視那些標準適用
於室內設計項目，雖然這情況將來可能會改變。

為了更有效地採購合規格產品，室內設計師可選擇直接聯絡製造商，以確定適用於該製造商的產品的
標準，或者參考專業組織的工具和網站，例如英國皇家建築師學會（RIBA）以及其產品選擇器(RIBA 
Product Selector)。

規格類別
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「實務守則」類別標準 BS5385 是可以用於室內設計項目其中一個英國標準，這套標準為牆面和地板
磚提供了指導和最佳實務，並有 5 個相關部分如下：8

•	 第1部分：在正常室內情況下設計和安裝陶瓷天然石和馬賽克牆磚

•	 第2部分：在正常情況下設計和安裝室外陶瓷和馬賽克牆磚

•	 第3部分：在正常情況下設計和安裝室內外陶瓷和馬賽克地磚

•	 第4部分：在特殊情況下設計和安裝陶瓷和馬賽克磚

•	 第5部分：設計和安裝水磨石、天然石材、人造石和石板地板

3.  案例研究：適用於室內設計項目的英國標準

圖1.3  馬賽克瓷磚

標準提供了什麼？

我們詳細檢視這套標準的第 3 部分 8

BS 5385-3:2014

在正常情況下設計和安裝室內外陶瓷和馬賽克地磚

這套英國標準於 2014 年推出，為產品的製造設
計和安裝提供指引，例如如何將陶瓷或馬賽克瓷
磚固定在混凝土或木地板或其他建議的基材上，
以及如何保養和清潔瓷磚。

這標準參照了55項英國和國際法例，例如英國的
2005年殘疾歧視法，建議給以下人士使用和參考：

•	 產品設計師

•	 製造商

•	 室內設計師

•	 建築師

•	 採購人員

•	 主承建商

•	 專業磚面承建商

•	 客戶/最終用戶

標準包含什麼信息？ 

這標準包含以下信息：

•	 標準的準則、範圍和相關參考文件。

•	 瓷磚材料選擇的指引和供製造商和室內設計
師的規格指引。

•	 瓷磚安裝的建議方法和材料。

•	 檢查指引，以確保瓷磚符合要求和規格。

•	 供最終用戶的瓷磚保養和清潔建議。
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室內設計師選擇符合 BS 5385-3:2014 標準的陶瓷或馬賽克地磚，可以保證：

•	 瓷磚的材料成分，厚度和尺寸標準化，具有相同質量等級和一致性。統一的瓷磚尺寸可確保準確
地預測所需物料，減少對項目成本和環境的負面影響。

•	 瓷磚的表面已經過測試，以防止潛在的保養和維修問題，如化學污染、磨損、抗冷性或堅硬度，
確保堅固耐用及合適性，以免將來要應付額外的維修或更換費用。

•	 該標準為瓷磚安裝人員提供有關基材的類型和數量，和使用的粘合劑和固定劑的建議，確保使用
最合適和有效的材料，以達致高質量和耐用的安裝。而且可以準確預測材料的份量，減少產品失
效及浪費環境資源和成本。

•	 標準提供由技術專家撰寫的詳細安裝指南，從而增強承建商和安裝人員的技術知識，減少安裝的
時間和成本。

•	 這標準列明清潔和保養的指引，令室內設計師能夠為客戶提供專業建議，如何在安裝後延長產品
壽命和保持其質量。

這套標準的完整細節可以從 BSI Shop 網站購買8。

 
4.  指定符合標準產品的好處

英國標準目錄雖然種類繁複，但指定使用符合標準的產品，能為建築行業，特別是室內設計師帶來很
大的好處。

對建築行業的好處 12

•	 統一標準使製造商能夠提供通用全球、品質一致的產品和服務。產品的設計，製造和安裝符合既
定的規格、兼容性和安全性。

•	 標準有助降低全球製造研究開發和生產成本，促進更公平的貿易，並使自然資源得到更有效的使
用。

•	 確立安全問題，促進更健康、更安全的產品，令製造商、安裝人員和客戶的生活受益。

•	 標準有助推動可持續產品，鼓勵製造商檢視製造過程的能源和資源利用，降低營運成本，減少浪
費和對環境的負面影響。

•	 促進持續改進和警惕的文化，有助於提高整個行業的技能和專業知識。

 
對室內設計師的好處 12

•	 指定符合標準的產品可以減少工程說明所需的時間，確保質量和尺寸特性一致，並減低因產品不
一致或失效造成損失的可能性。

•	 選擇符合標準的產品有助室內設計師實現典範實務13，履行「健康與安全法案」內對設計師所規定
的義務，對承建商和客戶顯示謹慎責任。

•	 每個標準的技術指引是由全球首屈一指相關範疇的專家撰寫，與承包商和客戶分享這些知識和信
息，能帶動室內設計行業專業化，並響應 IFI 宣言所稱，促使室內設計師成為「建築環境專家」1。

指定符合 BS 5385-3:2014 標準的瓷磚有什麼好處？
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5.  英國標準和歐洲標準：EN、BS-EN 及 CE

制定國際標準和歐洲標準與國家標準一樣，必需
符合世界貿易組織定立的原則，包括透明度、有
效性和相關性。

BSI 除了與國際標準化組織(ISO)合作發展國際標準外，同時以 CEN 和 CENELEC 委員會成員的身份，
與 ETSI 一起成立 ESO(歐洲標準組織)，制定適用於歐洲的標準。

歐盟委員會的主要政策是通過 ISO 定立國際標準，而歐洲標準則是只供歐洲或個別國家需要的定立的
標準。

無論是歐洲開發，還是採用國際標準，歐洲標準產品都以英文字母「EN」作記認，同樣有獨特的標準
參考號，為各歐盟成員國共用。17

每個歐盟成員國一旦採納 EN 標準，原來的本國標準便會撤回。採納 EN 標準後，會加上代表該國的字
母縮寫，比如英國的有關標準，現在以 BS-EN 字母起首。

為了簡化不同國家和經濟區域的眾多的標準，歐盟實施統一化，確保通過相同 EN 標準認證的產品，
在所有歐盟成員國均具有劃一的特性和質量。

例如：18

BS-EN 13748-1:2004

EN 表示由 ESO 開發的歐洲標準

在 2004 年被採納成為英國國家標準（BS）

標準參考號 13748 是指 水磨石瓷磚

13748-1 是指標準的第 1 部分： 
在室內使用的水磨石瓷磚

補充資料

圖1.4  歐洲標準標誌

圖1.5  水磨石瓷磚

另外一個歐洲標準是 CE 產品標籤系統。

CE標誌代表產品符合要求，即該產品未必在歐
盟製造，但保證製造商已進行源頭測試，確保
產品符合歐盟對健康、安全和環境的劃一法定要
求。19

與大多數自願性的BS-EN標準不同，CE標誌對轄
下產品是強制性的，包括某些建築產品、環保設
計、能源相關產品和電子設備等。 19

然而要注意的是，確保其CE標誌的產品符合法例
要求是製造商的責任，他們並需要提供完整的技
術文件作為證據。

只有某些CE標誌的產品需要獨立的授權機構如
BSI，驗證製造商的稱明是否屬實。若室內設計
師需要驗證產品的質量和安全性，除了選擇CE標
誌的產品外，也可以指定具第三方產品認證的產
品，例如 BSI Kitemark。

有關什麼產品法例上需要顯示CE標誌，可參考歐
盟委員會網站。20

6.  CE 產品標籤系統

圖1.6  CE 標誌
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ISO 組織

國際標準化組織(或稱 ISO)與 BSI 相類似，是一
個獨立的非政府標準制定機構。

ISO 於 1947 年成立，由包括英國在內的 25 個國
家創立，目前的成員包括全球 163 個國家、3000 
個技術機構，以及參與製定全球 ISO 標準的超過
10 萬名不同範疇的專家。22

到 目 前 為 止 ， I S O 的 目 錄 已 有 超 過 2 1 , 0 0 0
個 標 準 ， 其 中 包 括 最 普 及 的 程 序 標 準 如 ： 
ISO 14001:2015 環境管理標準

ISO 9001: 2015 質量管理標準

單在 2015 年，已頒發超過 150 萬份 ISO 證書。 23

  
ISO 標準

ISO標準種類繁多，按不同的號碼分類，或稱ICS 
編號（國際標準分類）。

例如油漆和色彩工業的 ICS 編號是 ICS 87。

ICS 87 類別再細分為 5 類，反映了不同類型的油
漆行業。例如，ICS 87.040 包括油漆和清漆製成
品的標準，並有 155 種相關標準，規定在各種情
況和應用下，產品的安全性、質量和耐用性的要
求。24

指定符合 ISO 標準的產品，對室內設計師有很多
好處，包括確定有關產品符合世界級的規格，並
且其品質具可複製性，確保其質量、安全性和效
率。25

有關 ISO 產品和過程標準的進一步資料，可參閱 
ISO 網站。26

 

7.  英國標準和 ISO 標準

圖1.7 ISO 標誌

圖1.8
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「BSI Kitemark 是一個自願性的認證體系，取得 
BSI Kitemark 認證的產品，即公開表達提供優質
產品或服務的意願和承諾。」27

Kitemark 註冊商標由 BSI 擁有，是國際認可的品
質標誌。這個自願性計劃包括超過 450 個不同的 
Kitemark 計劃，例如玻璃、門窗的 Kitemark 認
證。28

Kitemark 是全球最廣受認可、最值得信賴的商標符號之一，透過獲得認可 Kitemark，製造商承諾追
求產品製造最高質量標準，藉此提高其商譽。

產品或程序需經過遠高於最低立法要求的嚴謹及反複的測試，並符合英國、歐洲或國際以及貿易組織
標準，才能得到 BSI 頒發 Kitemark 認證。28

產品的製造過程也要經過認證的質量管理體系（例如 ISO  9001）的審核，而且經過測試的產品及其製
造過程，均要證明具持續和可靠的質量水平，才能獲得 BSI Kitemark 認證。

獲得認證後，製造商仍要經常接受檢查和審核，以確保其產品和製造持續符合規定。嚴格的 Kitemark 
認證過程通常包括以下步驟：29

•	 獨立實驗室測試產品的設計

•	 製造場地的認可評估

•	 進行產品及其製造場地的持績評估，以確保設計、流程和程序的質量保持水準。

例如，窗戶製造商若要獲得 BSI Kitemark，必需讓其製造過程接受審核，並根據主要國家和國際標準
測試產品的各種特性(如防風雨密封性、耐用性和安全性)。30

 
室內設計師指定獲得 BSI Kitemark 的產品有何好處？

指定獲得 BSI Kitemark 的產品不僅保證產品符合並且超過最低的法定要求，也符合相關的國家和國際
標準，而且不僅產品，該製造商的生產程序也得到 BSI 的持續審核和獨立驗證，以確保程序的安全、
效率和質量。31

最近的一項調查顯示， Kitemark 是英國最受認可和尊重的商標之一，93 ％的受訪者認為 Kitemark 產
品更安全，91％認為該產品的品質優於其他沒有 Kitemark 的同類型產品。28 32

有關 BSI Kitemark 的更多信息，包括獲得 Kitemark 產品的目錄，可參閱 BSI 網站。33 34

8.  英國標準和 BSIKitemark

圖1.9
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第二章
石材 – 遠古以來的自然建築材料
祈宜臻著

自石器時代起（公元前 2.9 百萬年至 公元前6500 年）石材已被人類廣泛利用作為建築材料。最早期的
石材多被用作建造紀念性的建築如英國巨石陣和埃及金字塔。到了中世紀，石材工藝達到了巔峰，哥
德式教堂的飛扶壁和拱托，體現了登峰造極的石材建築技術。

現今，不同的石材在室內設計中扮演重要的角色。從最常見的大理石，到砂岩、石灰石、板岩石、磚
和珊瑚石等，各種石材各有特色，也具自然色彩，常常獲不同的室內設計師採用。每種石材的天然紋
理以及加工程序，可引發室內設計師的無窮創意，塑造出不同類型的空間，讓他們以現代的手法，重
新演繹這個有久遠歷史的物料。

 
物理特性

很多室內設計師喜歡選用石材，因為它是一種天然材料，可為各種空間帶來生理和心理上的溫暖感
覺。而石材也適合室內與室外使用，由於承重能力好，石材不但是外部建築的好材料，也可作為室內
表面裝飾，如牆身飾面。石材具有天然魅力，代表大自然和人類的密切關係，而不同類型、形狀、顏
色和尺寸的石材，適用於廣泛的應用範圍，營造不同的氣氛。比如砂岩給人溫暖的感覺，滑溜的花崗
岩或大理石則富光潔的現代感。

圖2.1  飛扶壁
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大理石

大理石是石灰石經受熱和壓力變質而成的一個變質岩，主要成分為礦物方解石 
（碳酸鈣），通常也包含其它的礦物質如粘土礦物、雲母、石英、黃鐵礦、氧
化鐵和石墨等。因為堅固耐用，大理石是地板、牆壁甚至家具的理想材料。

不同種類的石材：大理石、洞石及花崗岩

洞石

洞石是石灰岩的一種，常見於礦泉，尤其是溫泉。洞石由碳酸鈣快速沉澱形
成，具有纖維組織或同心圓紋理的外觀，色澤一般呈白色、棕褐色、奶白色、
甚至赭色。

因為其優雅的外觀，洞石常見於豪華住所、酒店大堂及水療設施等。許多設計
師喜歡洞石表面多孔，以及由不同顏色造成的質感及天然外觀。

 

花崗岩

堅硬又耐用的花崗岩，自古已被用作建造各種建築物和橋樑。花崗岩具多種天
然顏色，包括白色、粉紅色和灰色，顏色視乎其所含礦物質而定。與大理石相
比，花崗岩的孔隙較細密，而且也耐熱，是地板、廚房工作檯面和浴室配件的
優秀材料。

很多酒店大堂及會議室都會使用花崗石作為主要地板和牆身材料，取其華貴及
優雅的外表。這石材通過不同處理，可以呈現不同的室內風格，包括現代、鄉
土、家居或自然等風格。

圖2.2  大理石與洞石

圖2.3  花崗石

圖2.4  Mies van der Rohe 的巴賽羅拿館使用洞石作結構牆
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除了可以天然狀態出現外，也可用不同方法處理石材的表面，令它更適合各種應用，包括地板、牆壁
和裝飾等。

石材表面處理

光面

石材表面可以拋光，以達到光亮的效果，平整光亮的表面，看起來
優雅又高貴。

開裂

開裂的效果是石材被切割後而形成的粗糙表面。開裂的效果的其
中一個最佳例子是Richard Meier 設計、位於美國南加洲的Getty 
Center，外牆使用順著石的天然紋理切割的洞石，呈現出樹葉、羽
毛和樹枝的化石，展現出獨特的質感。

天然裂絞

天然裂絞的處理適合一些層疊式結構的石材，這類型的石材經切割
後，順著斷層而斷開，形成天然裂絞的表層。板岩石是最常見使用
天然裂絞處理的石材。

啞光

把石材打磨至不完全光亮的程度，便形成平滑但不反光的啞光表
面，啞光處理包括有不同暗啞度的表面。

火燒

火燒處理是以高溫火焰燒石頭，導致表面爆裂並變得粗糙。這種處
理主要用於室外的石材，以製造防滑的效果。

火燒仿古

這處理涉及用高溫火焰加熱石材表面，再刷走表面的晶體礦物，表
面因而變得粗糙，而且顏色變得褪減暗啞，營造出古舊的效果。這
種處理適用於表面含許多礦物的石材，如花崗岩等，效果更加顯
著。

圖2.5

圖2.6

圖2.7

圖2.8

圖2.9

圖2.10
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個案研究 1	項目： Yoo Residence I & II 
		  設計公司： 梁志天設計師有限公司

剁斧石面

剁斧是一種專門處理石材的鎚子，頭部類似剁肉錘，用來營造表面
不平但紋理豐富的效果。幾乎所有石材都可用剁斧處理，效果是有
細小凹痕但光滑的表面。

設計師選擇石材要注意的事項 

1.	 每塊石頭在紋理和圖案上都是獨一無二的 - 很多設計師認為選用天然材料具一定難度，因為他們期
望達到一致的顏色和花絞。其實石材有其獨特的外貌，每個石礦場出產的石材都有不同特性，設
計師應順應材料的特性來使用。

2.	 石材表面處理可以為設計帶來驚喜 - 無論是開裂、分裂、或是啞光，經不同處理的石材可帶來新的
色彩、質感和形象，因此若設計師嫌設計過於單調，可考慮使用不同表面處理的石材以增添多樣
化。

3.	 時刻留意新科技的發展 - 傳統的石材是以鏈鋸在石礦場切割，但現在則使用激光臂等新技術，能精
確定位每個石塊的切割點。這些機器可以存儲不同數據，包括切割點、機械臂運作的速度以及鏈
鋸的運轉速度等，令切割機可自動運作。

設計師要為這一個位於香港的示範單位項目，營造時尚和舒適的氣氛，於是在一些重點位置採用了白
色大理石，包括浴室與淋浴間的牆壁、衣帽間入口以及分隔客廳與書房的咖啡桌等。

大理石成為整個空間內一個連貫的主題，賦予整個設計一種統一感。明亮的大理石表面與深色木質面
板形成鮮明對比，整體效果是優雅又具深度，而大理石的天然紋理，提供了強烈的設計風格。

圖2.11

圖2.12-13
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個案研究 2	項目：Tuve Hotel 
		  設計公司： 設計集人 

這間位於香港的酒店，以丹麥建築與風景攝影師
Kim Høltermand 的作品命名，該系列的題材是
迷濛的湖泊及半露出水面的岩石。這些影像激發
室內設計師的靈感，利用斑駁的大理石配合質感
強烈的混凝土，創造出憩靜又沉穩的感覺。

客房內設置了灰色大理石、混凝土和木材表面，
浴室牆壁以灰白漩渦狀石紋為主要視覺元素。設
計師充份利用材料的天然特性及表面處理，並通
過巧妙的燈光效果為空間增添獨特美感。

圖2.14

圖2.15-17
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很多室內設計師都喜歡選用天然物料，喜歡其永不過時及適用於不同室內環境的特性，而在眾多天然
物料中，木材大概最受歡迎，因為價格相對便宜，而且可塑性高，能以不同工具製作成室內環境中的
結構部份、家具以至裝飾等元素。這章節剖析木材的一些特性，以及在室內設計及建造中如何從傳統
的木匠發展至現今的高科技處理，包括使用參數科技製作。

木材在室內設計及裝飾的應用

木材在傳統建築中，常見於建造房屋框架、外牆以至和細木工。木材製品種類繁多，包括木地板、木
牆板、實木或薄木片門、木牆腳、裝飾條、窗框、廚房細木工和家具等。

木材以其堅韌性及耐用性見稱，其強度和彈性讓其易於屈曲而不致斷裂。一般來說，硬木比軟木更耐
磨損，而木材的水分含量和成熟度也會影響其硬度，通常直紋木材如櫻桃木或硬楓木，比較交叉紋或
波浪狀木材如松木更堅固。木材若有裂紋、腐爛或木結之類的缺陷，也會影響其強度。

不同的木材有不同的密度、特性和質感。設計師可因應不同木材的強度和耐用性，甚至其氣味或木紋
等特質，選擇不同種類的木材。

密度越高的木材越不易燃；澳洲红木、柚木和貝殼杉都是高密度的木材，有一定程度的耐燃性，適宜
用於建築。化學耐燃處理和耐火塗料產品也可增強木材的耐燃性。

圖3.1  不同種類的木材

第三章
木材 - 從傳統木工至高科技應用
祈宜臻著
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傳統木工把大型原木材料加工變成建築組件，包
括用於屋頂、木板或橫樑。細木工技術則是木工
的其中一環，涉及把不同的木材配件組合在一
起，製作更複雜的製品。細木工使用不同方法組
合組件，如使用緊固件、扣件或粘合劑，也可使
用木榫接。接合的強度、彈性、韌性、外觀等，
取決於用料的性質和接頭的用途，例如用於建造
房屋的細木工與製作玩具的細木工不同。

木材的紋理及顏色可以令人感覺愉快，我們觸摸
木材時，無論是硬木還是軟木，都會產生溫暖
感。通過選擇正確的木材，設計師能影響到家具
的整體性能和美觀性。工藝就是一種人性化的表
達方式，工匠根據自己的經驗，定義每一寸的家
具，並根據每件木材的性質和特性，賦予每件作
品獨特的質量。

使用細木工不但可為了結構所需，也可因為美
觀。手工製作的木家具，結合粘合和榫位的連接
方法，包括使用榫眼和榫頭、燕尾榫、榫頭和斜
紋等八十多種傳統的細木工藝。連帶木製家具最
後的保護層也十分重要，所有的面漆都會一定程
度使木材的表面顏色變暗。不適當的顏料油漆和
保護漆都可能影響家具的價值，工匠可把桐油加
在木材表面，以達到防水效果，過程其中桐油滲
透木材表面並變硬，以形成有效防水層。由於桐
油使用靈活、無毒，也防果酸，故在木製家具工
業中廣泛應用。

中國和日本的木工匠使用細木工技術於屋宇和寺
廟建造，已有數百年經驗。清木清志（Kiyoshi 
Seike）撰寫的《日本細木工的藝術》一書記錄
了日本木工使用的100多種不同類型的細木工榫
接，其中一些純粹功能性，但有一些結構復雜細
緻，可被視為藝術品。這本書是任何家具製造商
或木匠的極佳參考資料，能為他們的作品注入傳
統的細木工藝元素。

傳統木工 木材工藝

圖3.2 日本一座寺廟的木製前門

圖3.4 糟口榫接

圖3.3	 清木清志（Kiyoshi Seike）撰寫的 
	 《日本細木工的藝術》
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木皮板

木皮是一層厚度均勻的木材薄片，以切片、旋轉
切割或鋸切木材技術製成。粘合在木板（例如夾
板，MDF木板或蔗渣板）表面後，木皮板可適用
於多種用途，包括櫥櫃，牆板甚至門等等。

使用木皮板比實木更具成本效益，外觀同樣吸引也
更環保，因與使用實木板相比，使用木皮板不需砍
伐那麼多樹木。另一優點是使用木皮板較容易找到
式樣配合的木板，因為從同一原木可切割出多塊有
相同木紋的木片。木片厚度很薄，適用邊緣位置或
彎曲的表面，也可用於製作家具，很多設計師都擅
於設計流線形或不規則形狀的作品。

圖3.5 木皮板

圖3.6	 位於保加利亞的一座街頭圖書館，以參數技術設計出 
	 輕巧而便於拆卸的木結構。

與很多建築和室內設計範疇一樣，製造技術的提
升，能令木材產品的生產效率及成本效益大大提
高。以往木材只限於製成實木板，但隨著新科技
的發展，引入了很多鋸木方法，室內設計師和木
匠吸收了更多新知識和新工藝，製作出帶領潮流
的新式木材產品。

因應數碼製造技術的進步，配合電腦程式的生產
技術，能以高效率製作出精細和不重複的幾何形
狀。隨著人們對在室內環境以嶄新方法使用和製
作木材的興趣日益提高，設計師也發展出新的工
業模式，創作幾何形狀和複雜結構的作品。

當今很多建築師、設計師和工程師，在複雜的項
目中都會使用如參數建模等的新技術。建築師最
初使用電腦程式建構複雜的3D模型，以創建具有
不規則曲線形式的結構，例如頂篷和體育場的波
浪型屋頂。過去幾年，這種技術已被更多室內設
計師和結構工程師採用。參數化設計容許更大的
實驗性和自由度，讓設計師突破了技術界限，構
思復雜的形狀，並規劃其建造過程，以達至最佳
的結構和製造水平。在室內規劃中使用參數化設
計，可為空間注入新鮮感和簡約風格。

參數技術可以大大減少以前因資訊不足而浪費的
設計工序，讓設計和建造的過程有更好連接，不
僅有助於減少項目時間和成本，還增加結構的性
能及引發更具可持續性的結構，利用參數技術的
木材項目，至今已成為許多室內項目的新趨勢。
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個案研究 1	項目： 德國漢諾威市2000年世博 
		  設計公司： Thomas Herzog (建築師) and Julius Natterer (結構工程師)

此外，電腦數碼控制技術(CNC)在木工行業已越
來越普及。數控木工雕刻機使用電腦技術控制
切割路徑，提高製品質素及一致性，也有助增加
生產效率。與一般木工雕刻機相比，數控木工雕
刻機不但能準確生產單一製品，也適用於大量生
產，其主要優點在於自動化及精準度高，也便於
改變用途用於其他物料如複合物料、鋁、鋼鐵、
塑膠等。數控木工雕刻機現已取代很多其他木工
機械如裁板鋸、鉋本機、鏜床等，並且可以製作
榫頭及榫眼，與手工製作相比，數控木工雕刻機
可製造更複雜的細木工具。

在室內項目中使用木材時的一些重要考慮因素：

1.	 多了解天然木材的性質和特性，例如伸縮性、顏色、氣味和其他特質；

2.	 選擇硬木或軟木是決定空間的強度和耐用性的主要考慮因素；

3.	 其他類型的木材製品如中密度纖維板、木皮板、夾板等，由於具可持續性和可重複使用，可以用
作取代硬木；

4.	 激光切割、數控木工雕刻和參數化建模等新科技，可製造複雜的外形和形狀，並為製造室內空間
的部件提供嶄新的製作方法；

5.	 在製作木工或木製的室內部件時，可考慮使用傳統的細木工藝技術，為空間增添不同元素。

建築師Thomas Herzog為在德國漢諾威舉行的2000年世博會，設計了一個巨大的木製傘形屋頂結構，
用於遮蓋中間的廣場，當中有給樂手和藝術家的表演場地、可移動的小賣亭和餐廳，讓觀眾在活動中
場有休息空間。屋頂由參數化軟件設計的木製流線型貝殼體組件組成，每件組件都以中央結構支撐。

圖3.7  一座設於香港理工大學的數控木工雕刻機

圖3.8  屋頂的結構 圖3.9  屋頂由流線型貝殼體組件組合而成
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個案研究 2	項目： 杜拜Reign Restaurant 
		  設計公司： Shape Architects – Beirut

這項目是一間位於杜拜金融中心的餐廳，最大特
色是一幅巨型木牆，以不同顏色的三角型桃木片
在流線型的表面併合而成，在不同的光線下映照
出不同氣氛，極為吸引和具戲劇性。餐廳對面有
另一組50米長的亮黑色層壓板製造的柜，反射室
外的光線，增添有機的簡潔感。

這項目使用專利的Wood-Skin®技術，是一種複
合材料，由夾板和高性能網狀塑料組成，以數控
木工雕刻機製作。特製的軟件先把任何形狀分割
成細小三角形，可用作度身定製任何流線型的三
維形狀。

圖3.10 餐廳的一大標誌是曲線的的木牆

圖3.11 50米長的亮黑色層壓板製造的柜

圖3.12 位於杜拜的Reign Restaurant



19

玻璃自古以來一直是人類社會的一種常用物料，
它的用途廣泛，具透明、反光、適用於商業和住
宅等不同環境的特性，故得以廣泛使用。玻璃製
造的歷史可以追溯到公元前 3500 年，在敘利亞
北部、美索不達米亞和古埃及，玻璃早已用於製
造各種物品，包括酒器、珠子、窗戶和首飾等。
現代室內設計範疇中，玻璃常用於照明燈具、傢
俬、窗戶、牆板和其他多種裝飾品。

意大利近威尼斯的穆拉諾島(Murano)，是享譽全
球的玻璃製造中心之一。穆拉諾雖然只是一個小
島，卻有眾多的玻璃工廠及藝術家工作室。穆拉
諾製的玻璃以色彩繽紛和工藝精湛聞名，現今穆
拉諾的工匠仍然保留數百年來流傳下來的玻璃吹
塑技術，同時不斷發展和改良這種技術以適應現
代需求。

玻璃的物理特性

玻璃的成分簡單，只有沙、蘇打灰和石灰石提取
物。製造玻璃的過程是在高溫下一起加熱這些成
分，讓材料粘合在一起形成透明和易碎的玻璃。

玻璃的主要優點是由於分子之間有強大的化學
鍵，所以高度穩定，物理狀態也不容易由固體變  
成液體。玻璃的強度和耐久性取決於其厚度，較
薄的玻璃通常容易破裂，越厚的玻璃（例如水族
箱中使用的玻璃）就越堅固。與金屬或塑料等材
料不同，玻璃是惰性的，不容易與其他材料產生
化學作用。玻璃能抵抗除濃酸以外一般化學品的
侵蝕，故很多實驗室容器和酸性食品和飲料的儲
存器都使用玻璃製造。

玻璃廣泛地用於在幾乎所有室內建築，以帶出寬
敞的感覺，並將晦暗的環境變得明亮。從窗戶到
照明燈具、家具到樓梯、洗手盆到牆板，很多室
內設計師都喜歡使用玻璃。用玻璃製造的內部樓
梯甚至地板，能為空間帶來舞台化和優雅的感
覺，這種結構使用特製的建築玻璃，是把額外的
光線引入到室內的好方法。

圖4.1 穆拉諾玻璃器皿

圖4.2

第四章
玻璃 - 多用途的透明物料
祈宜臻著



20

市場上有許多類型的玻璃，其中一些是為了減低一旦玻璃破裂所造成的危害。

玻璃種類

鋼化玻璃

鋼化玻璃又稱為強化玻璃，是一種經化學處理以提高強度的
安全玻璃1。破碎的鋼化玻璃會碎成小顆粒塊，而不是裂開成
鋒利的碎片，從而減少人們受傷的機會。由於增加了強度，
鋼化玻璃適合用於多種商業項目，例如汽車擋風玻璃和購物
中心的玻璃欄杆等。在家居室內，鋼化玻璃被常用作淋浴門/
隔間、玻璃門和桌子等。

 
有色玻璃2

有色玻璃是以金屬氧化物塗覆在玻璃之上而製成，可呈現青
銅色、綠色、藍色或灰色等，不同顏色的有色玻璃，除陽光
透射率以外，基本物理性質不變。另一方面，大多數浮法玻
璃製品會含少量氧化鐵，故呈綠色，須從側面看才可看到。
很多室內設計工程都會使用有色玻璃作為裝飾，以呈現半透
明的外觀。

 
塗層玻璃

摩天大樓幕牆使用的低輻射玻璃，是香港最常見的塗層玻璃
的使用之一。低輻射玻璃只讓低度的熱輻射(即熱能)通過。
建築物使用低輻射玻璃，取代常規玻璃，能有效減少空調的
使用。

 
夾層玻璃

夾層玻璃以兩層或多層的玻璃包裹著聚合物料，令玻璃受破
裂時能保持完整，不會裂成碎片。中間的夾層也可為玻璃添
加不同特性例如顏色、隔聲、防火或阻擋紫外光等。

 
壓花玻璃

壓花玻璃可令室內空間有無盡的變化，在商業用空間尤其普
遍。當玻璃的平面加上花紋，便可產生不同的質感和透明
度。製作壓花玻璃是在製作過程中，當玻璃仍在高溫時，以
印有花紋負面影像的滾筒，輾過玻璃表面，造成所需圖案。

圖 4.3 鋼化玻璃

圖 4.4

圖4.5 夾層玻璃

圖4.6 壓花玻璃
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玻璃製作和處理的新科技日新月異，室內設計師使用這物料時有越來越多的選擇。選購玻璃時，應考
慮整體環境及期望的效果。以下是一些在室內設計項目中選購玻璃時的考慮因素： 

1.	 安全 
所有室內設計項目都應以安全作優先考慮，所以鋼化玻璃大部份時間都不適用，因為鋼化玻璃會
碎成很多小塊，危害使用者的安全。相較之下，夾層玻璃受撞擊後只會出現裂痕，但仍會保持完
整，在不同的室內環境提供多一重的保護，特別適用於會議室或會客室。

2.	 聲音 
汽車和船所用的多數是曲面玻璃，而這些交通工具發出巨大噪音，故隔音是重要的考慮。若要隔
音效果，夾層玻璃亦是一個不錯的選擇。

3.	 保安 
若保安是重要考慮，夾層玻璃因為不會粉碎，是較佳選擇。相較之下，鋼化玻璃會碎成小塊， 若
用作商店大門或櫥窗，會讓賊人有機可乘。

4.	 可塑性 
若項目需要曲面玻璃，夾層玻璃的可塑度高，適合扭曲成不同形狀。

5.	 紫外光保護 
PVB 夾層是一種膠質薄膜，與玻璃層結合在一起時，能阻擋 99%的紫外光。這特性令這種玻璃適
用於窗戶或天窗。容易接觸陽光的藝術品、地毯和家具因此可受到保護，不會被 A 與 B 型紫外光
破壞。

 

選購玻璃要注意的事項
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個案研究 1	項目： 全城熱戀鑽石商場 
		  設計公司： 陶磊建築事務所

個案研究 2	項目： On-Off Plus 
		  設計公司： 湯物臣.肯文

這間鑽石及珠寶連鎖店位於北京，室內設計公司
選用了大量壓花玻璃及玻璃鏡片，配合巧妙的燈
光運用，表現出鑽石的光芒。

這公司的標誌以絲印的方式印在玻璃面上，並切
割成菱形以仿效鑽石的切面，而整幅玻璃牆向上
傾斜，能充份捕捉來自天花板以及鏡面反射的光
線。

展覽館以灰色、白色和透明的薄膜包圍，配合鍍膜玻璃映照出朦朧的影像。

展覽館的鋼框架主要在現場焊接，以極端角度從地面突出。半透明的塑膠膜橫跨某些部分，而其他面
板則是銀色玻璃，同時能反射和展現。展覽館內以一組電視屏幕展示設計公司不同項目的照片及錄
像，包括海邊度假村和城市工作場所等。另一面牆則以鏡子反映地上幾個中文大字，真實和反映恰恰
湊成了一個哲學啞謎：「由來本空，空本來由」。

圖4.7

圖4.8-9

圖4.10 圖4.11
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個案研究 3	項目： 上海 Ports 1961 店 
		  設計公司： UUfie

這家位於上海的服裝店，外牆使用兩種不同的玻
璃磚製成。兩種玻璃磚組合構成富雕塑感的三維
立面。通過結合創新的結構工程以及嶄新的接合
方法，製成一個別出心裁的有蓋梯級入口，與人
流自然配合，讓四面的弓形窗從任何方位都清晰
可見。

在白天，這玻璃磚門面巧妙地反映陽光，晚上則
顯出冰冷清澈的質感，嵌入在玻璃磚內的 LED 燈
在夜間亮起時帶來不同的氣氛。店面的幾何形態
隨著日夜不斷變化，透視上海大都會不斷改變的
人與事。

圖4.12

圖4.13
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金屬和合金一般來說比大部份建築物料堅固耐
用，在室內設計中可大派用場。市面有許多不同
種類的金屬和合金可供選擇，而且用途廣泛，可
用於牆板、家具、天花板和裝飾部件等。

 
鋁

鋁輕巧而抗腐蝕，是最常用的金屬之一，常見於
飛機部件、眼鏡和外牆表飾等，鋁也可用訃於牆
壁和天花板。有些室內設計師摒除一般天花板的
面板形狀，利用鋁的可塑性，製作各種流線形的
天花。

Alucobond 是一種鋁複合板，以鋁板表層包著塑膠
芯。常用於車站的室內和商店外牆。Alucobond 
以及相類物料如 Megabone，因為防銹及耐用，
適合室內和室外使用，其廣泛的用途，讓室內設
計師在挑選室內面飾時有更多選擇。

銅

銅在室內設計的應用歷史悠久，銅和銅合金的獨
特顏色，深受很多室內設計及產品設計師喜愛，
常用作像銅燈具等的器具。銅和銅合金的自然色
調偏紅或帶銀色，透過化學或鍍電處理，可為銅
添上等多種其他色調。家具和照明設計師 David 
Derksen 和 Tom Dixon 就以出品獨特的銅製照明
燈具聞名。

儘管銅及其合金具高抗腐蝕性，但長時間暴露於
潮濕和空氣會產生銅銹，令銅變成藍綠或青綠
色，要防止變色可掃上透明塗層。這些塗層由有
機化學物質組成，通常與溶劑混合後塗上，在室
溫或烘乾後便可使用。

圖5.1

圖5.2

圖 5.3  David Derksen 的銅製燈具

第五章
金屬 - 堅固與耐用
祈宜臻著
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圖5.4 Richard Serra 其中一件耐候鋼雕塑

圖5.5

喜歡鐵銹的感覺和質感的人可考慮使用耐候鋼，這種金屬暴露在空氣中一段時間後，會形成銹皮保護
層。美國簡約主義雕塑家 Richard Serra 以擅用耐候鋼而聞名，使用大塊的耐候鋼塑造編織出有趣的
空間的大型雕塑，充分表現光暗對比和流動折疊的建築美學，其作品收藏於很多著名藝術畫廊和博物
館。

耐候鋼和不銹鋼

不銹鋼是另一常見的室內物品，主要用於各種五
金器具、廚櫃等。不銹鋼分為多種不同等級， 等
級數值越高代表防銹性能越好，316 級的不銹鋼
比 314 級不銹鋼更能抗腐蝕，因為 316 級不銹
鋼含有約 2％ 至 3％ 的鉬，抗腐蝕性能更好，尤
能抵抗氯化物和其他工業溶劑的侵蝕。具有獨特
抗腐蝕性能的不銹鋼，被廣泛應用於醫院的手術
台、醫療產品和各式廚具。

英國伯明翰大學的研究人員已成功研製抗菌不銹
鋼。通過把銀、氮和碳引入金屬表面，便能有效
防菌，又能抗磨損。這些高科技的物料研究，大
大擴闊了不銹鋼在室內的應用。
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1)  陽極氧化金屬面板

陽極氧化是一個電化處理程序，在金屬表面形
成氧化物，使其更耐用和抗腐蝕。鋁金屬非常
適合作此處理，而其他有色金屬如鎂和鈦也可
以 陽 極 氧 化 。 由 於 氧 化 鋁 不 是 像 塗 料 或 鍍 層
般 附 在 金 屬 表 面 ， 而 是 與 金 屬 本 身 結 合 ， 所
以 不 會 碎 裂 或 剝 落 。 陽 極 氧 化 金 屬 具 有 高 度
有 序 的 多 孔 結 構 ， 便 於 作 上 色 等 加 工 處 理 。 
 
2)  金屬材料應用新趨勢

新技術如3D打印及新的組裝方法，可增強金屬
的製造、扭曲或延展，並以不同的創新形式應用
到室內設計。3D打印不但可以製造成幾何形體以
外的自創形狀，配合如 Rhino、Solid Works 和 
Grasshopper 等先進軟件，室內設計師可以輕易
地創作從前不可能的形狀和形式的產品，有助於
設計人員結合許多技術因素，如結構、連接和細
節等，作出流暢和具藝術性的表達。

3D打印1又稱為稱為添加式製造，在設計界越來
越受歡迎，亦正在改變設計師創造、生產和製造
家具的方式。3D打印運用粉末狀金屬或塑料等可
粘合材料，通過逐層打印的方式來構造物體，能
為消費者帶來更多選擇，也增添度身訂造家具的
方式。3D打印可以使用不同金屬，包括鋼、不銹
鋼、鈦金和銀。 

選用金屬材料要注意的事項

激光切割和3D打印讓設計師更容易地製作原型。
從前這是個繁複及耗時的工作，現在則可以在幾
分鐘之內完成。能輕易製作原型，有利作更多測
試和研究，讓設計師更有效了解設計的性能和效
果。

圖5.6

圖5.7圖5.8
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個案研究 1	項目： Nana Tea Room 
		  設計公司： KAMITOPEN

參數化設計建基於演算法，借助新的參數化軟件
例如Rivet，有助室內設計師創建概念化和原型
模型。這種軟件讓設計師更有效控制各種尺寸如
寬度、深度和高度及其他參數，再應用各種先進
的製造技術，便能創建出更多姿多彩的建築。由
意大利建築師Massimiliano Fuksas 設計的深圳
寶安國際機場新三號客運樓，就是應用參數化設
計的其中一個例子，客運樓的天花與外牆面板由
特別設計的不同大小的蜂窩狀金屬和玻璃面板製
成，可按照不同照明需要而開關其中不同部分。

傳統的日本茶室由木材原木製成，在這項目中，設計師重新詮釋這個概念，以金屬取代木材作為主要
設計元素。

特製的金屬條，不用螺絲釘焊接在一起。其簡約的線條賦予茶室一個光潔、現代的感覺，同時保持與
傳統的聯繫。

3)金屬參數設計

圖5.9

圖5.10 圖5.11
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個案研究 2	項目： 東京 Tamagawa Issey Mikake Store
		  設計公司： MOMENT

商店的主題是適合二十一世紀的T恤。室內設計
師設計了展示T恤的金屬屏架，簡單以掛鉤組
成，這結構不斷重覆，供商品隨處懸掛，也提供
間隔。別出心裁的結構不但具透明度，也讓顧客
可以近距離檢視產品，是個獨特又貼心的設計概
念。

掛鉤與幼鋼條連接，組成一幅大的展示牆。即使
每條管很幼小，但結合在一起時便有足夠的強
度。鋼絲在主要的受力點焊接，讓結構更堅固的
同時又保持輕盈的外觀，表面則塗上高強度的粉
末塗層。

圖5.12

圖5.13-14
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塑膠的發明可以追溯到1905年，那年成功開發了把粉末黏合形成熱固性塑膠的合成技術。1916年，汽
車製造商勞斯萊斯（Rolls Royce）開始採用苯酚甲醛創造出許多顏色圖案來裝飾汽車車廂，讓司機有
新的駕駛體驗。20 世紀 30 年代起塑膠在商業的使用變得更廣泛，3M 公司以新塑膠物料，首次在市面
上推出透明膠紙。其後二十年相繼發明的新種類塑膠包括聚乙烯（PE）和聚苯乙烯（PS）。現代塑膠
的使用越來越普遍，包括矽膠隆胸和由聚對苯二甲酸乙二醇酯製成的塑膠飲料瓶等。

塑膠的開發令很多大型企業生產的產品得以面世，例如由超過 50 種高性能塑膠組件製成的Swatch 手
表，而 Smart Car 則由聚碳酸酯（PC）面板製成，創造出輕巧而具彈性的外觀。聚合物和塑膠複合材
料的進一步創新，令塑膠的強度和硬度得以提高。2008年，第一部由碳纖維合成膠製造的雙層四引擎
噴氣客機面世。這些只是塑料在當代社會被廣泛應用的一些例子。

主要塑膠種類

1.  聚氯乙烯（PVC）

聚氯乙烯（PVC）是耐油的合成塑料聚合物，提供能隔絕氣體的優良保護層。PVC於1929年首次推
出，由於其化學穩定性和耐燃性，在商業上被廣泛應用。PVC是一種熱塑性塑料，可以使用簡單的技
術如注塑、吹塑和擠壓，生產出各種形狀和尺寸的鐘表外殼、食品容器、洋娃娃和瓶子等物品。由於
PVC 可抵禦惡劣天氣，很多公用家具如圍欄、垃圾箱和道路標誌通常塗有PVC 保護層。1967 年面世的
第一張充氣扶手椅，就是使用 PVC 製造。

預計到了 2020 年，歐洲每年將有超過 80 萬噸的PVC 產品回收再造。不久的將來，具有三角形凹凸表
面的超級反光 PVC 面料，將應用予建造零碳排放的體育場館，為市民提供舒適的休憩場所。

圖6.1 圖6.2

第六章
塑膠
荆培育著
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丙烯腈 - 丁二烯 - 苯乙烯（ABS）的原料來自天
然氣和石油，ABS 很輕巧、堅固和抗撞擊性高， 
也便於表面噴塗和膠合，在日常生活中很多產品
都會應用到，包括家用電器、相機機身、手機殼
和行李箱等。ABS 可以被塑造成各種美觀和複雜
的外形，相對於聚碳酸酯（PC），ABS 的成本
較低。玩具製造商尤愛用 ABS，因其為天然的白
色，能以人造染色料染上不同顏色。

隨著先進的注塑成型技術的發展，第一台單件
注塑椅Universale 於 1967 年誕生。這張椅子由
Kartell 製造、意大利設計師 Joe Columbo 設
計，其簡潔的外型和可疊起的設計方便又耐用，
適合在室內外使用。

3.  PU

柔性聚氨酯（PU）比其他塑膠材料更有彈力，
所 以 多 用 作 家 具 和 床 上 用 品 的 絕 緣 和 軟 墊 材
料。PU泡沫可以塑造成各種形狀，如意大利公
司 Gufram 於 1972 年生產的 Pratone 座椅，強
調互動性和不一樣的用戶體驗。它的外形像巨型
的草叢，容許使用者選擇不同坐姿。

4.  可麗耐 (Corian)

可麗耐由美國杜邦公司於 1967 年開發，是一種
廣泛應用於室內設計的丙烯酸類聚合物。由於物
料特性穩定、抗污漬和無孔，故被廣泛應用於廚
房檯面、浴室水槽和浴缸等。因為可麗耐加熱後
會變軟，可被塑造成各種形狀，可以度身定造適
合任何空間的設備。

在可麗耐設施的製造過程中，不同的部件以丙烯
酸環氧樹脂粘合牢牢固定後，待粘合劑乾固後把
接縫打磨和拋光，就會形成無縫的外觀。由於它
是無孔的，污漬可以很容易以肥皂水或漂白水清
潔，而刮痕則可以砂纸磨平。

2.  ABS

圖6.3

圖6.4

圖6.5
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智慧塑膠能夠感應外在環境的變化，例如溫度、光度或壓力等自行改變形狀。智慧塑膠備有智慧感應
功能，以控制和發出指令以及實施不同操作。它也有自我診斷、自我調控及自我完善能力，能改變
功能以應付不同要求及預計的阻礙。形狀記憶塑膠能根據熱力或電力改變形狀，當外來剌激消失後又
回復原狀。家具設計師利用這些特點，重新思考過往的設計，以改善家具的整體外形、功能及人體功
學。

 
塑膠在室內設計的運用

有了乙烯基及聚氯乙烯所提供的種種方便，現在粉飾家居變得更容易，這些物料可製作出不同顏色及
花紋的牆紙及地板，而且十分耐用和易於安裝。乙烯基及聚氯乙烯製造的牆紙弄污後容易清洗，生命
週期更長。乙烯基及聚氯乙烯也可以面板形式造成天花板。這些物料輕巧，易於運輸，防火又堅固，
能逐塊更換，而且變化多端，設計獨一無二，可配合不同品味和喜好的用家。乙烯基因為易於清潔和
耐用，早已在學校或醫院這些人流量高的地方用作地板的物料，而乙烯基複合磚(VCT)具隔音和防撞擊
功能，易於修理或更換，可長久保持光潔外貌，而乙烯基製作的布料性價比也很高。

 
塑料回收

環境影響已成為塑膠使用的一個重要課題，設計人員明瞭其有責任減少有害物質的排放。塑膠回收主
要包括苯二甲酸乙二醇酯（PET）和高密度聚乙烯（HDPE），這些用於洗滌劑瓶的塑膠已佔去塑膠
回收市場最大的份比。很多西方國家近幾十年已實施消費電子產品的住宅回收。現時約有20％的固體
廢物來自塑料，而超過 90％的塑膠是聚苯醚（PPE）和ABS，通常是用於家庭電器如洗衣機、空調和
冰箱等之中。這些產品通常使用 10 至 18 年便會被丟棄，所以要保護環境，必需增加塑膠料回收再利
用。

 
新塑膠經濟

目前，約30％的塑料包裝材料不能再用或有效回收。此外，少於4％的塑膠袋被回收。各地政府有責
任帶頭推出政策，協助生態友好製造商和回收商，並對不當的使用者施加懲罰。全球塑膠網絡的重
建，可掌握這物料的真正價值，同時有利經濟和環境。然而由於全世界塑膠袋的使用每年達到 1 萬億
個，回收和再利用不足以解決這個複雜的問題，教育公眾減少使用才是最根本的方法。

 

智慧塑膠
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新興塑膠物料 - 生物塑膠

生物塑膠是指可生物降解的塑膠材料，通常由澱粉質、纖維素和生物聚合物組成，與一般使用石油副
產品製成的塑膠不同。很多即棄物品如餐具、塑膠包裝、飲管、水果集裝箱和蛋箱等，都已使用生物
塑膠製造。最常見於商業市場的生物塑膠是澱粉塑膠，佔整體生物塑膠市場的一半以上。生物塑膠使
用天然或稍微更改的澱粉，與天然或合成顆粒混合製成。

由粟米提煉的聚乳酸(PLA)可天然分解，是塑膠
袋很好的替代品，與石油製成的塑膠相比，PLA 
焚燒時不會釋出有毒氣體。PLA 的性能與一般塑
膠差不多，可染成不同的顏色，也能防靜電。但
PLA 這一類澱粉塑膠，抗濕和抗熱能力有限，限
制了它在食品設計與包裝方面的大量使用。而且
因為 PLA 的成份是栗米，若大量生產可能會引致
糧食價格提高。此外，也有人關注到PLA 分解後
會向釋放出如甲烷一類的溫室氣體，反而傳統的
塑膠內的碳成份則會留存在堆填區。

邁向可持續性 – 塑膠的未來

未來的一個重要趨勢，是通過發展新科技以達至轉向新塑膠經濟，這包括重新思考塑膠的使用以及包
裝、改良包裝設計、增加重用和回收再用的塑膠的比例，以及發掘其他替代品如生物分解塑膠。
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科學和工程學專家不斷研發先進物料，以應付各
種不同挑戰。這些創新通常涉及改善物料的物理
和化學性能，以解決一些實際需要。新材料或能
應付極端的氣候環境、具備更強的可持續性，以
及一些更加新穎和更先進的物料特性。

本章將探討一些創新和先進的新物料。這些物料包
括生物複合物、氣凝膠和有機物料，這些物料的開
發是配合一些實際或創新的應用，以造福社會。

生物複合物 - 大麻聚丙烯聚合物

聚合物自 19 世紀中期發明以來，已經歷了很多
改變。1866 年法國化學家Marcelin Berthelot 
創 造 了 首 個 合 成 聚 合 物 ， 稱 為 「 苯 乙 烯 」
（Styrene）。

人們開始放棄天然物料而轉為使用人造聚合物，
因為後者具有較新或較優秀的性能。工業革命
後，聚合物因為可大量生產而取得更大優勢，全
球新市場的開放，也令聚合物的需求增加。

今天，石油提煉成的聚合物，被過度而無節制地
應用於各種消費品。研發自然和可持續性的聚合
物產品，正是要抗衡這個狀況。

大麻聚丙烯聚合物是一種堅固、輕巧和耐用的物
料，在造型過程將大麻漿混入聚丙烯而製成。研
發這種複合材料，是為了要製作一種可大量生產
和可持續的物料。大麻聚丙烯聚合物目前應用於
汽車業，其輕巧和強韌度特別適用於汽車內籠的
模製面板和其他裝飾部件。與其他現存物料如玻
璃纖維比較，大麻聚合物更具可持續性。

科學家以不同比例的大麻與聚丙烯作實驗，結論
是混入40-50%的大麻纖維，能製造出最強韌和
最輕巧的物料。他們也確認，若纖維的排列方向
若與其所預計受壓力的方向一致的話，其強度和
韌力會有所增加。

圖7.1 用大麻聚丙烯聚合物造成的汽車外穀

圖7.2 大麻聚丙烯聚合物製造的椅子

第七章
生物複合和氣凝膠材料
蔡業康著

2011 年，設計師嘗試把植物纖維聚合物作其他
應用。德國著名設計公司 Studio Aisslinger 在
德國化工品牌 BASF 協作下，研發出由大麻、
芙蓉麻和水基熱固性粘合劑製成的椅子--Hemp 
Chair。

以汽車行業的生產流程作藍本，這椅子以機械擠
壓成型，是世界第一種以這種方式生產的一體成
型的可堆疊式椅子。這椅子結合可持續方式種植
的大麻和芙蓉麻，與BASF研發的水基丙烯酸樹
脂Acrodur，製造過程不會釋放有害化學物質如
苯酚和甲醛。事實上，固化時的唯一副產物是
水，所以整個生產過程清潔和環保，最後以環保
顏料著色。而椅子的結構，因為其彎曲的形狀能
保持穩固。
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氣凝膠 - 地球上最輕的材料

氣凝膠是在 20 世紀 30 年代由美國科學家和化學工程師 Samuel Stephen Kistler 發明，具有一些令人
難以置信的特質，值得留意。氣凝膠是一種密度極低的物料，孔隙率不少於 50％。這材料屬中孔洞物
質，即是孔洞很小，直徑只有 2 到 50 納米之間。氣凝膠可由許多不同的化學成份合成，包括二氧化
矽、鑭系元素和錒系金屬氧化物、有機聚合物、生物聚合物、半導體納米結構和碳等。但不論合成成
份，所有氣凝膠的結構基本相似。通常氣凝膠由95-99％的空氣組成，世界上最輕的氣凝膠由 99.98％
的空氣組成，所以非常之輕。

氣凝膠並非顧名思義像膠水或啫喱，而是乾燥堅固。它的固態結構是因為凝膠孔洞內的液體全被抽
掉。因為有這種結構，氣凝膠具有與其合成成份在正常狀態下非常不同的物理特質。

氣凝膠的密度非常接近空氣，因而賦予這材料一些神奇的性能。通過從孔洞中完全抽掉空氣，甚至能
令氣凝膠比空氣更輕巧！

氣凝膠能用於不同範疇，包括生命科技、航天、化學工程、電子和建築等。

大多數氣凝膠並不堅固。然而，美國太空總署的科學家已對氣凝膠
作了創新的改進，既保持其輕重量，同時增加強韌度。他們製造了
高分子塗層氣凝膠，甚至開發了可製成薄膜的柔性氣凝膠。

氣凝膠亦是一種極佳的隔熱材料。由於空氣含量有極高，氣凝膠與
阻燃金屬氧化物或陶瓷（二氧化矽）結合，可形成具高度隔熱性能
的薄層。

正如這幅來自美國太空總署的圖所顯示，二氧化矽氣凝膠薄層能保
護火柴技，免受本生燈的火燃點。這物料的另一使用，是為工業機
械防火。有些氣凝膠如 Pyrogel XTE 的安全操作溫度是攝氏600度
以上。氣凝膠隔熱物料甚至可用於個人物品如外衣或鞋之上，適合
在極端氣候環境如高山之上使用。

圖 7.3  氣凝膠的使用

圖 7.4
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另一種優良的可分解物料來自菇菌絲體。菇菌包裝是百份百可再生和可堆肥的包裝物料，可用於包裝
不同物品，從小型消費品到重型機械亦可。這種包裝物料具有許多出色的特性，是包裝材料的理想選
擇，其特點包括：

•	 高效能

•	 全天然及美觀

•	 與大多數塑料泡沫塑料的價格相若

•	 環境可持續性

 
已有一些公司採用菇菌包裝，美國電腦巨頭戴爾電腦（Dell），使用菇菌包裝作高端侍服器的包裝。
家居用品公司 Crate and Barrel 也在一些產品線上採用菇菌包裝。

採用菇菌包裝的好處，是不會構成與人類糧食來源的競爭。而且其製造過程簡單乾淨，幾乎不產生排
放物或污染物。

製造菇菌包裝，是以用來滋養菇菌的農業廢棄物。這些由農場或食品加工廠回收的有機農業廢料例如
玉米皮，已無食用價值。材料經清潔並植入菌絲體，讓菌絲體纖維生長並消化農業廢物，然後將混合
物取出並打碎成小顆粒，再放入模具中成形，最後從模具中取出並風乾，便成為包裝產品。

菇菌材料也可特製成家具。以下是 Ecovative Designs 設計的 Tafl Table 的圖片。這套桌椅完全由菇菌
材料製成，並可有機化解。

除了家具外，菇菌材料也可製成一種稱為「Myco 板」的物料，作一般用途的可持續建築材料使用。

Myco 板是一種環保可持續的建築材料，有幾個尺寸可供選擇，包括 3'x 6'、4'x 8'和 5'x 10'，不含脲醛
和揮發性有機物成份，具 B 級防火性能。Myco 板可用於各種建築，而且外觀天然，表面可塗上各種
漆油光漆。

這些物料是都是環保材料的一部份，是能同時兼顧高效能以及可持續性的創新材料。通過更好地利用
有限的資源和聰明地應用科技，科學家能引進對全球有益的先進物料。

菇菌包裝

•	 可用作堆肥

•	 不磨損

•	 可依照任何形狀或厚度度身定造

•	 並非來自石油或食物

圖 7.5 Tafl Table 圖 7.6 Myco 板
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混凝土是由流體水泥粘結粗骨料形成的複合物，
經一定時間硬化而成的建築材料。混凝土以堅固
耐用見稱，是建築行業常用的材料，既是樓宇結
構部分，也可作為室內裝飾。混凝土是一種多功
能材料，常見於建築工程如樓宇、路面和其他結
構。雖然混凝土的抗壓度強，但拉伸能力很小。
水泥結構耐用的原因是與鋼筋的組合，鋼筋嵌入
在混凝土內變成鋼筋混凝土，大大提高拉伸強
度。

從古羅馬時代至今，工程師已在不同的基礎建設
中使用混凝土，例如著名的羅馬鬥獸場和位於羅
馬萬神殿內，建有世界上最大非鋼筋混凝土穹
頂。現今很多室內設計師喜歡混凝土簡潔和具工
業味道的外貌，利用這材料製造牆板、地面，甚
至辦公室間隔。混凝土的表面可以是平坦或帶有
紋理，可為空間添上舞台化的陰影效果以及原始
豪邁的感覺。

日本著名建築師安藤忠雄就是以獨特的清水混凝
土設計聞名，他的作品需要極其熟練的工藝配
合。他使用無修飾的混凝土，保持表面色調均勻
和光滑，帶出純淨、莊重和禪意的感覺。雖然他
的設計看起來很簡單，但事實上需要很高技巧才
能做到無瑕的效果，並帶出物料的真實個性。

混凝土不一定是樸素和嚴肅，也可以極具裝飾
性。例如鑄造成型、印花混凝土和備有不同顏
色、圖案和形狀的混凝土塊。此外，混凝土表面
可作刻痕、摺疊和彎曲等處理，有無限可能性。
利用嶄新的技術，混凝土在室內外的應用亦能充
滿動態和流線美。

圖8.1	 羅馬萬神殿

圖8.2	 安藤忠雄設計的光之教堂的室內，混凝土帶出寧靜、	
	 簡約和莊嚴的感覺。

圖8.3	 安藤忠雄設計的室內使用光滑的混凝土製造簡約的 
	 效果

第八章
混凝土
祈宜臻著
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要 概 述 混 凝 土 的 演 變 ， 可 以 從 意 大 利 建 築 師
Pierreigi Nervi 開始，他設計的鋼筋混凝土建築
揉合了建築的藝術和科學。 Nervi 的設計建基於
他在音效設計和建築工程的工作經驗，作品強調
結構與形狀之間的關係。這種設計理念在1930 
年落成的佛羅倫斯體育館和 1935 年至 1940 年之
間建成的一系列飛機庫中表現無遺。

自此，很多設計師都喜歡探索這物料的不同可能
性。扎哈•哈迪德（Zaha Hadid）以嶄新的混
凝土設計聞名，她的作品與新科技完美結合。她
的早期作品如 Vitra 消防局，以及展現大師級弧
線和外殼探索的倫敦Roca 畫廊和ME 迪拜酒店中
庭，充分表現她如何把變形發揮得淋漓盡致，屈
曲了原來不似具有彈性的物料。她設計的樓宇外
形流動，充滿活力，室內的天花、牆與地面渾然
一體，讓用者感到自己完全被這物料包圍。扎哈
哈迪德在許多方面都是個開拓者，為設計界帶來
許多新靈感。

扎哈•哈迪德的設計得以實現，有賴新科技的發展。新的軟件如 Rivet 及其輔助元件有助設計流線形
的作品。這種電腦軟件能夠將復雜的幾何形狀，轉化為製造代碼，用以製作混凝土預製件，讓像扎哈
哈迪德這樣的建築師能作多方面創新的嘗試。

循環再用混凝土，可滿足LEED®環評認證項目的需求，達致可持續設計，並降低生命週期的建設成
本。另外，採用低能源和回收物料製造混凝土，可減少對環境的影響。

混凝土的新技術

圖 8.4  Pier Luigi Nervi 設計的都靈展覽會會堂

圖8.5  ME 杜拜酒店中庭 圖8.6  ME 杜拜酒店中庭
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1.	 在室內使用混凝土時，應特別注意表面處理和固化時間，確保混凝土表面有足夠時間固化。

2.	 了解混凝土在壓縮和拉伸強度方面的極限，可以幫助設計合適的外形。配合鋼筋的使用，可加強
混凝土的抗拉強度。

3.	 如果需要製作彎曲形狀的混凝土，設計師可以使用新技術，製作雙曲線以增加結構的流線形。

4.	 除了灌澆混凝土之外，混凝土也有其他形式，如磚塊和其他磚石產品，設計師也可以考慮利循環
再造混凝土，確保設計的可持續性。

這項目以混凝土作為空間的主要組成部分，為這辦公室提供質感和顏色。混凝土賦予空間一個現代、
開揚的感覺。辦公室的家具由舊船板製成，為這空間添上歷史感。木材家具平衡了混凝土冷峻的外
表。所有的櫃都是使用小麥草板製造，這是一種優良的可持續材料。

設計師使用混凝土應注意事項

個案研究 1	項目： 超級番茄公司辦公室
		  設計公司： 超級番茄設計顧問有限公司

圖8.7

圖8.8-9
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布料類型

窗簾

對於大多數家用或商業空間來說，窗簾是遮擋陽
光並保障私隱的重要工具。窗簾有許多形式，包
括百葉簾和掛簾，後者在家居庭環境和酒店室內
更常見。選擇窗簾布的布料時應考慮長度、遮擋
陽光的能力和與室內其他元素的顏色是否配合。

比如有圖案的布料較適合用於窗簾、枕頭、床單
和桌布等。市面有數以百萬計的圖案，有班點、
網紋、條紋、格子花和現代圖案等的布料，選擇
豐富和多姿多彩。室內設計師可以依據用戶的個
性選擇布料，或配合整體設計主題。例如很多酒
店都使用較厚重的布料如天鵝絨作為窗簾布和床
上用品的物料，因為能保障隱私和遮擋陽光。為
了確保顏色和圖案的持久性，並儘量減少保養，
設計師通常選擇簡單柔和的圖案，並避免使用大
膽或誇張的顏色，因為很容易過時。

要令窗簾與床單配合，設計師一般會選擇相同的
布料或相似的色調以製造一致性的外觀。同樣的
策略可以應用於選擇家具的布料，如椅子、枕頭
套或沙發。設計師可考慮採用顏色理論，選擇大
膽的對比顏色作枕頭或墊子套，因為這些被視為
裝飾性物件，可以與主要家具有不同顏色。

雖然布料存在於室內空間的幾乎每個角落，在室
內設計領域卻經常被忽略。從窗簾布到家具裝飾
物以至坐墊套，布料為本來硬崩崩的表面添加個
性。布料用途廣泛，可以剪裁成不同形狀。經過
巧妙的運用，布料能為整個室內環境定調，令空
間增添色彩和質感。

圖9.1

圖9.2

圖9.3

第九章
布料
祈宜臻著
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圖9.5 柏柏爾地毯

圖9.4  毛絨地毯

圖 9.6

地毯一般較其他布料覆蓋更多空內空間。特別是
在溫帶氣候的國家，會利用地毯達到保溫效果。
地毯設計有各種顏色、圖案也有合成和天然材料
之分，以及不同的編織方法，可以激發無盡的想
像力。

地毯有很多風格，包括毛絨、薩克森、柏柏爾、
紋理和帶狀。這些術語是指地毯的絨頭即表面，
是由紗線簇組成的，這些紗線簇可被摺疊成環
狀、直接切割或兩者兼備。每種風格都有獨特的
外觀，設計師應該考慮使用者的生活方式，以及
這風格如何與整體設計配合。例如，毛絨地毯由
緊密堆疊的絨頭製成，質料厚實、柔軟、舒適，
適合酒店使用。然而，它的缺點是地毯纖維的方
向被反轉時，會顯示出明顯的足印和吸塵機移動
的痕跡。薩克森是另一個常見的地毯類型，對於
人流不多的地方如客廳和主臥室，薩克森一般是
首選。

柏柏爾地毯是由連續線圈編織而成，表面平坦和
細密。柏柏爾地毯的線圈有均長、割绒圈绒式及
長短圈绒式等多種款式，非常耐用並不留痕，泥
土及污漬也不容易顯露，適用於高流量的地區或
地方如兒童遊戲室等。一些室內設計師喜歡使用
由不同長度的纖維製成而能反射光線的花紋地
毯。因為能隱藏痕跡和污漬，花紋地毯也適用於
高流量區域。

皮革

布料還包括傢俬套，例如皮革或其他覆蓋物料，
作用是為家具提供坐墊、彈性、織邊和織物。像
室內設計中的其他布料元素，傢俬套可與室內裝
飾整體色調配合或者形成對比。市面有大量的合
成或天然皮革可供選擇。一些設計師喜歡使用天
然皮革，但是出於人道原因，也可以選擇與天然
皮革手感和外觀相若的合成革。

布料不但可柔化室內堅硬的表面，還有調節聲音
功能。許多餐廳的室內因缺乏被布料覆蓋的柔軟
表面，吸音效果不足，令環境過於嘈雜。因此在
著重聲音效果的室內環境，布料是不可或缺的元
素。

總而言之，適用於室內設計的的布料種類繁多。
從最普通的布料如窗簾布、枕頭套、床上用品到
覆蓋面廣的地毯、皮革或家具裝飾品，布料能用
作調節室內的顏色和吸聲。若設計師小心選擇布
料，可創造出非常有趣的效果。

地毯
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什麼是照明？

照明是室內設計當中一個重要範籌，通過光線的運用，能提升設計的美感以及為家居、工作、餐飲及
休閒空間創造合適的氣氛及氛圍。照明燈具能為空間營造安全舒適的環境，又能增添格調。光線能給
予室內設計獨特的外觀，並將空間轉化成為功能與風格的無縫結合。燈光除了有功能性外，也有助營
造動態的視覺空間感，是整個空間氛圍成功與否的關鍵元素。

 
照明在室內設計的重要性

如果沒有適當的照明，就無法充分體驗室內設計。良好的照明設計為使用者提供窩心、溫馨和實用的
體驗。設計師通過照明，為空間注入一定的氣氛，所以選擇合適的照明能改善空間內的各個元素，包
括家具、地板、配件、表面和質感等。具創意地使用不同的燈具，能提升空間的格調及聚焦人們的注
意力，而選擇配合整體設計風格的燈具，也有助提供視覺刺激。許多室內設計項目，會聘請受過專門
訓練的室內照明設計師為設計締造理想的氣氛。

圖10.1  照明燈具的歷史：現代燈具已有120年歷史，LED由最初用作顯示燈，現已發展成為高效率的節能燈具

第十章
照明設計
楊蘇蘇著
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設計是感性和理性結合的過程，同時也是這個結合產生出來的後果。設計同時是探索性和表達性的，
有些時候設計的過程會走進死胡同或產生不良結果，另一些時候設計在過程中不斷改進，最終邁向理
想的結果。

沒有一種照明設計的方法適合所有人。一些設計需要仔細了解照明系統的技術層面，另一些設計則要
嚴格制定照明或能耗標準，其他設計則集中創造令人難忘的感覺、氛圍或環境。設計師應該了解各種
設計方法，並為每個項目採用最合適的手法或方式。

最後，每一項設計都是設計團隊之間合作，一起創造適合使用與使用者，同時亦應符合客戶對預算、
時間表及效率等要求的設計。

為達到設計目標，建築及室內設師需充份了解創造及控制照明的藝術及技術。有些照明設計的過程可
通過制定清單以便於處理，有些則需要理解建築、室內設計以至電力工程學，才能有效把照明需求與
設計團隊其他部份的工作融合。

設計師面對的最大挑戰，是如何把不同部份結合於整體設計，從現狀想像出最終結果、從抽象概念推
想到真實環境，把層層意念加進設計中。在這過程中，設計師可從照明工程師進展成為照明設計師和
使用光線表達意念的藝術家。

在任何設計過程中，都應盡量收集有關信息，以便了解設計的要求，並從一般問題引發到更細緻的問
題，直到我們全面了解設計需要的各方面，有哪些部份是預期可達到的，有哪些的那些方面可取但不
是必要。

 
照明的考量

照明設計師的工作是選擇照明裝置和燈泡，並確定燈具的位置和數量，以便控制每個空間中的光線以
實現預期的效果。為了達到這效果，設計師需要評估「可控原理和光元素」。

 
照明原理和要素

人的需要

人類首先是通過眼睛體驗我們的環境。我們接受的感官印像中，有80％都是來自視覺。若光線太多或
太少，有眩光或顏色扭曲，都會影響感知，分散我們的注意力和引起視覺疲勞。

在生活的各個方面以及在工作環境中，良好和適當的照明，讓我們能清楚地看見和享受到生活，並且
集中精神和在不令人疲勞的環境工作，以及從周遭環境中獲得正確的資訊。所以良好和專業照明設計
十分重要。

運用照明設計



43

     

  

物體的照度是物體反射光線的強度。照度越大，視覺刺激越強，物體便越容易被看到。

在白天，物體表面的照度在10,000勒克斯（陰天）和100,000勒克斯（有陽光）之間。在室內，我們
需要較少的光。若進行書寫和閱讀，人工照明只需提供500勒克斯的照度就足夠了；若進行繪圖或其
他視覺要求高的工作，照度應至少有750勒克斯。

 
亮度分佈

亮度是一個複雜的因素，可以定義為人眼感知的表面亮度。以此作定義，亮度可以表示為在某個角度
下的表面發光的強度與其投射的表面積之比。亮度是一個方向單位，由不同方向的發光強度和表面的
定向反射面在特定方向的投影面積決定。

亮度的和諧分佈對於視覺上的清晰度和對比度的敏感性很重要，對比度是相對亮度的微小差異。若亮
度設置得太低會令人眼睛疲勞、減低視覺刺激，從而降低工作效率。房間有較暗的表面，能減弱亮度
的和諧分佈，並可能引發壓迫感和焦慮感。

 
眩光

眩光是照明最令人不安的副作用之一。直接眩光由非常明亮和非常暗的表面之間的明顯差異，或者由
視線範圍內有沒遮蓋的燈具引起。眩光讓人視覺疲勞，亦會因失去專注力而引發工作失誤。為避免燈
具發出眩光，應注意限制眩光和陰影

眩光限制 - 被一般漫射燈眩目或者電腦屏幕上的玻璃面反射，會影響視力並妨礙工作效率。良好的房
間和照明設計可很大程度上免除直射和反射眩光。

陰影 - 有光的地方就有陰影。為了確保寫字時不被陰影妨礙人們的視線，右手寫字的人光線從左上方
而來。

照度

圖10.2 直接和反射眩光的來源

直接

直接

反射

反射
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人們在人造光源下所看到的顏色，取決於燈的顯
色性。具有良好顯色性的燈產生自然的顏色，顯
色性較差的的燈則令顏色失真。

從人類視覺表現和揭示周圍世界的角度而言，我
們通常關注「白色」，但白色是主觀體驗（像所有
的「顏色」），我們對什麼是白光的定義不斷變
化。兩個問題值得注意，就是光譜的完整性和光
譜的平衡。

光與顏色 1.  光譜的完整性

圖10.3 不同光源的演色性指數

2.光譜/色溫的平衡 

若一個光源有某一波長的光多於其他波長，那麼
人的大腦便將之演繹為色彩體驗。波長的不平衡
可以數字表達，稱為相關色溫(CCT)，以克氏溫
標(Kelvin或簡寫作K)為單位。

一般來說，紅黃色（如火焰）被認為是溫暖的，藍
綠色（如陰天的光）被認為是冷的光。而克氏溫標
值較高的光（如3600-5500K）則是冷光，較低色
溫（2700-3000K）的燈光則被認為是暖光。冷光
較適合進行視覺有關的工作，因為比暖光有更高
的對比度。暖光則較適合生活空間，因為膚色和
衣服在暖光下更漂亮。在大多數室內活動和工作
環境，通常建議色溫為2700-3600 K。

光譜的完整性意味光源中出現的波長越多，表面
反射光的機會就越多。我們通過演色性指數(CRI)
量度光源的複雜性/完整性。這是一個由0至100
的數值，數值100表示光源與日光相同。CRI表示
八種標準顏色的平均偏移。兩種不同的光源可能
具有相同的CRI值，但是在這兩種光源下顏色可
能看起來完全不同。

圖10.5色溫表 
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直接/間接照明

設置直接和間接照明的燈具，可讓家具的安排更自由，也可降低眩光的風險，創造更舒適的照明氣氛。

直接照明燈具把光線投射到所需的範圍。作為一種直接光線，可用於任務照明，適用於日常工作 
（例如閱讀、烹飪、繪畫和學習等）。因為直接照明的功效強大，有利於細緻的任務和活動，並為需要專注
力的活動提供光線。但當使用功能過大的燈具時，燈光可能太強烈，設計師可考慮使用調光器調節光暗。

間接照明利用燈具把光線散播，而不是集中在一
個目標。間接照明為整體環境提供光線，也稱為
普通照明，幫助人們在空間導航，除此之外也能突
出空間以及發放反射光。設計師若要照亮房間的
同時避免產生刺眼的光線，可選擇間接照明。間
接照明適用於營造氣氛，能增加空間的整體亮度
或創造柔和的光線，也可塑造不同感覺。

影響照明分佈的主要因素是燈具的形狀、材料和
表面處理、開孔的位置及大小和安裝的位置。開
孔的位置、材料和安裝位置是決定光線分佈的主
要方式，分別包括：（a）直接、（b）間接、（c）半
直接、（d）半間接、（e）直接 - 間接和（f）擴散。

（a）直接燈光：把90％至100％的燈光向下照射 
	 於受光的表面或區域之上的照明設備。

（b）間接： 把90％至100％的燈光向上照射，以 
	            避免昡光或陰影的照明設備。

（c）半直接：	 把60％至90％的燈光向下照射 
		  的照明設備。

（d）半間接：	 把60％至90％的燈光向上照射 
		  的照明設備。

（e）直接/間接： 一般擴散性照明，只有很少光		
                                  線從燈具的橫向軸發射出來。

（f）擴散： 把向上和下的燈光差不多平均分佈 
                          的燈具。

圖10.6  直接燈光

圖10.7 間接燈光

圖10.8

圖10.9

圖10.10
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在白天，人們一般認為太陽是主要光源，但其實
我們的環境受不同的光線，包括來自太陽的和天
空的直射光以及來自四面八方的元素，包括雲、
植物、地面、水和石等反射光所照射。每個光源
或反射光源都有其強度、方向、顏色和擴散性，
每個光源和反射光或多或少都為我們的視覺環境
增添色彩。

光可為室內空間塑造視覺層次感，是否為某個表
面或物體提供照明，可直接影響其觀感。設計師
可以選擇隱藏不太吸引的地區，並把光線集中在
希望人們看的地方，亦可通過巧妙地使用顏色來
突出或掩蓋某些範圍。光線的強度和方向，也可
以提供有關空間中哪些元素最重要的微妙信息。

若設計師要成功地運用光線營造視覺層次，便需
要深入了解不同類型空間的使用者的想法。從使
用者的角度或思維方式想像他們的處境，便可創
建最合適的照明方案。

視覺層次感：

圖10.11清晨的陽光色調溫暖和低強度

圖10.12中午的陽光色調偏白和高強度

圖10.13黃昏的光線色調溫暖和低強度
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為了創造一個清晰和吸引的空間，設計師可以多
利用自然光。通過複製或加強自然光的方向、顏
色、強度和變化，便可塑造具有親切的室外世界
質量的環境。

反之，設計師也可製造有別於外部世界的燈光和
顏色，以營造令人驚訝和不協調的環境來吸引人
們的注意力，或者使用不吸引的燈光，巧妙地阻
止人們進入某個空間。

大自然的光線有著不同方向的光線交疊 – 包括強
烈的定向光與柔和的漫射光、白色光與天空及不
同表面反射出的微妙顏色調混合而成。這些組合
不斷變化，演變出嶄新的光影組合。

反觀大多數人工照明的工作環境的燈光都很均
勻；光線往往只來自一個方向，任何反射光都是
偶然的，取決於燈光之下空間的家具和配件。這
與自然界的光線大相逕庭，難怪許多工作環境讓
人感到乏味，冰冷又蒼白。

了解日光的質素 理解光的層次

圖10.14	 分別在白天、黃昏和夜色之下，由威納莊信任 
		  建築師的Prairiefire博物館

圖10.15-16
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為室內環境設計照明時，設計師必須知道光線的
變化和變調的重要性。這在大多數建築物中，都
不需要建構復雜的控制系統調控燈光，因為人們
經常從建築物的一個空間走到另一空間，設計師
應了解此舉其實也能增加人們的視覺體驗。

創造具有微妙光線質量變化的地區，能為空間的
體驗增添視覺豐富感。在空間的不同部分部署光
線顏色、色溫、強度、方向和焦點的微小而有意
的變化很容易做到，也可避免環境過於單調。為
了獲得最佳的設計結果，設計師應使用光線和顏
色來細緻規劃使用者的視覺體驗，而不是單純使
用光來照亮不同「任務區域」。

通過照明創造戲劇性效果

要創造戲劇性效果就要避免因循、普通和意料之內
的設計，即要做到引人注目、不落俗套、非比尋常和
意料之外。根據這個定義，人們每天的體驗並不富戲
劇性。設計師應有意識地決定環境中有什麼元素應
突出，有什麼元素應放在背景，並以燈光配合。讓某
些區城或物件突出，並不一定需要使用很明亮的光
源，只需掌握對比度。創建視覺上的主次結構和燈光
的層次感，確保空間中的重要特徵不會被埋沒。

戲劇性的照明效果可通過光線的方向、顏色組合、圖
案以及這些元素的相互變化而成。要有戲劇性便要
新奇，所以某些效果若被經常使用，便會變成濫調。
精彩的燈光需要創新和精心編排，以保持驚喜感。

變化和變調

圖10.17上海佘山世茂洲際酒店

圖10.19 西班牙馬德里的一個停車場

圖10.18 吉隆坡W酒店的Woodbar

圖10.20 北京長安街W酒店

圖10.21-22  位於金鐘的AMMO餐廳，由Joyce Wang任室內設計，靈感來自尚勞高達導演的經典電影《阿爾發城》。
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圖10.24

圖10.23  缎質、金屬及木的表面反光程度

圖10.25 不同種類的光反射

表面光及質感

物料能增加項目的趣味，但要有良好的效果，取決於如何應用燈光。許多建築師和室內設計師認為材
料和飾面的選擇，是項目中最重要的決定之一。但若沒有照明，人們就無法看到任何材料的美學特
徵，因此要盡量地表達建築裝飾的美感，合適的照明至關重要。決定照明方式時，應考慮材料的幾個
特徵。

需要考慮的特性 

物料表面紋理的變化在燈光下的光暗效果，提供
一定的反差，讓觀者能感受物料的質感。光源的
位置決定陰影的長短，讓物料表面展現不同的清
晰度。

a. 表面反光：不透明材料的反光，決定觀者對其
表面明亮度的感覺。鏡面或高度鏡面的表面雖然
反射度高，但若被反射的表面沒有照明，就算物
料本身有光線照射，其表面都會顯得黑暗。磨沙
或啞光物料能均勻地反射光線，從不同角度觀看
都有相同的光暗度。

當光線照射到光滑和不透明的表時，或從一定角
度照射到任何有光澤的表面時，便會產生反光。
反光可分為三大類：
•	 鏡面反射
•	 散播反射
•	 漫射

當光線照射到任何高度反光或鏡面的表面時，便
會產生鏡面反射。光線以照射角度相等的角度從
表面反射，幾乎沒有光被吸收，全部的光都被反
射。光線照射到磨沙和凹凸不平的表面，由於被
表面的顆粒反射，反射光線向不同角度散播。光
線照射到不透明但反射性的非磨沙表面（例如白
色塗料）時，會發生漫射性反光。

被光線照射的物體以熱的形式儲存光線的能量
時，便會產生吸收。一些表面如平坦的黑色塗料
表面，能吸收所有入照射的光線。這些表面，如
太陽能集熱板的表面，放置在陽光下會變得非常
熱。
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b. 顏色：每個物體一定程度都會吸收一些射向它的光。物體表面的顏料決定可見光譜有哪部份和多少
反射到眼睛。一般來說，深色的物料較淺色吸收更多的光線。

c. 透光性：透明和半透明材料讓光線穿透。這些材料的內部成份，能夠影響透射光的能量和質量。

圖10.26-27

圖10.28-29

除了顏色，決定物體可見度的四個因素是：大小、
對比度、亮度和時間。四個元素之中，，亮度(即落
在眼球裡的感光细胞的光的強度)是主要因素。

大小 
物體越大或越接近，便越容易看見。越大的物件
當然也會反射更多的光以及為感光细胞製造更大
刺激。

對比度 
是物體亮度和背景的差異度。明顯的對比能讓大
腦區分強和弱視覺刺激區域之間的分別。

亮度 
是物體的光亮度，或者是物體反射光線的強度。
亮度越大，視覺刺激便越強，物體越容易看到。

時間 
指清楚地看到物體所需的時間。在最佳條件下，
眼睛意識到影像需要略少於十六分之一秒的時
間。

光的物理因素

光線質量 
高質量的照明提供高度的視覺舒適，使人們能夠
清晰和容易地看到東西，對人的心理有正面的影
響。相反，視覺舒適度差的照明讓人感到不舒服。

•	 照明：光在平面上的分佈。所有照明的目的
都是提供光線。

•	 功效：產生的光與消耗的能量的比例，功效
以產生的流明數除以耗電率（流明/瓦）來計
算。

圖10.30
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雖然可以將所有燈具分類為分散或定向型，但當中還可細分成許多不同類別。全世界有成千上萬的照
明設備製造商，每個製造商可能擁有數百或數千種產品。在設計過程的某一階段，設計師要準確知道
項目需要哪一種照明產品將用於項目，但在設計項目最初階段，作一些原則性的規劃會更有幫助。在
概念和方案設計階段，設計師通常會構思一般性燈具類型而不是任何特定產品，這容許設計概念的發
展，到最後選擇適合整體設計的產品，而不是以設計遷就產品。圍繞特定產品而設計的項目，往往不
如為滿足項目的特定要求而購置產品那麼成功。

燈具的類別繁多，以下列出一些一般的類別可供參考。

燈具類型

白熾燈：這種基本燈具包括可
放在燈座上的桌上燈或從天花
用桿或電線懸掛。如上圖的燈
泡，不會阻礙燈光的散播。白
熾燈的燈泡向所有方向散發均
勻的光線。

擴散式吊燈：簡單的磨砂或橢
圓形玻璃球燈具，能產生非常
柔和以及向各個方向均勻散發
的光線。這種燈具可以取代欠
缺向上光線的小型光管燈。使
用這種分散式的燈具，明亮度
取決於物件離光源有多遠以及
是否面向燈具。 

光管：長條型光管也有360度
的光分佈。大多數光都從光管
的直角發出，較少從平衡光管
的角度發出。光管包括內藏鎮
流器的盒子，能阻擋光管後面
的光線，但現今的光管的鎮流
器已變得更纖細，只會遮擋少
部份光線。

筒燈吊燈：把擴散式吊燈安裝
在一個簡單的金屬燈罩內，可
以把光線調向一個方向，從而
控制表面接收的光量。

小型光管燈：小型光管燈基本
上是一枝彎曲和折疊的光管。
家用的小型光管燈用以取代白
熾燈泡，其設計把控制裝置埋
藏在燈座位置。這種形狀令大
多數小型光管燈不像白熾燈那
樣向所有方向散發光線。由於
只有少部份光線能通過控制裝
置外殼，用在一般家居小型檯
燈可能會有不理想的光線散
播，令燈光的輸出比減低。

向上吊燈：把光線向下的反射
燈反轉便成為向上吊燈，可以
產生一種上照燈照射天花，產
生非常柔和、間接的光線。
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資料來源：www.laurenceking.com

泛光燈和聚光燈：可加上任何燈罩、反射鏡或濾光鏡的定向射燈，光線的散播範圍幾乎無限，有些燈具甚
至可以調節光束。基本上定向燈具可分為泛光和聚光兩類，分別為「泛光燈」和「聚光燈」兩種安裝在
平面上的燈具。泛光燈可用於均勻照亮大面積區域；來自聚光燈的光線較窄，可以照亮小區域和物體。
雖然沒有定義聚光燈的光線要有多寬才變成泛光燈，一般來說光束寬於40度便無法有效突出小區域。若
光束小於20度會定義為窄光束， 20和40度之間則是中闊度光束。大於40度的光束則是寬光束。

筒燈：建築環境中最常見的定向燈具之一是
嵌入天花板的筒燈，又稱天花板嵌入式筒燈
或簡稱筒燈。筒燈的用途廣泛，亦具不同光
源、燈具尺寸、形狀和光分佈等可供選擇。
「聚光燈」和「泛光燈」這兩個名詞不適用
於嵌入式燈具，一般會形容為寬或窄光束
燈。

不同形狀的泛光燈：反射式泛光燈一般只產生對稱的光
線，但特殊形狀的反射罩可以產生不同的光束。不對稱泛
光燈把光線投向一邊，若設計要求安裝在牆壁上的上照燈
均勻照亮天花，這種燈便能發揮作用。非對稱反射燈也可
用於地嵌式上照燈，以便均勻照亮垂直表面。

隱藏天花板燈：隱藏在天花板的光管燈可產生非常
柔和的間接光線，有助令房間的高度感覺更高。

上照燈：筒燈和筒燈吊燈一樣，上照燈可以用於不
同位置作特定用途。落地式燈可以在一些不宜用吊
燈的地方(比如說樓底太低)向上照天花位置，壁掛
式上照燈可以照亮天花，而不用令天花板太擠擁。
嵌入地面的上照燈可以裝上磨沙玻璃，作為低亮度
標記，或者可以與反射鏡一起使用，照亮柱子或牆
壁。由於我們走路時自然稍微向下看，最好不要設
置在人們路過的的地方，以免令人眼花繚亂。

天花板暗槽燈：在懸掛天花板的暗槽
安裝光管燈，讓假天花看來像浮在天
花之下。這裝置也可轉90度設置在牆
上，營造同樣懸浮式效果。

天花板凹槽燈：利用建築架構作為燈具，產生方
向性和可控的定向光。
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燈具種類

(資料來源：www.energy-efficiency.gov.uk)
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燈具種類

(資料來源：www.energy-efficiency.gov.uk)

燈泡光色效能 (資料來源：www.energy-efficiency.gov.uk)
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我們需要光明才能看到周圍的世界。光是一種對我們生存至關重要的自然現象，而各種電力光源的出
現，意味著人類對太陽及可燃燃料的火焰的依賴減少。光線的質量、數量和強度很大程度影響人們對
周圍環境的視覺感受，所以理解光與顏色的關係，以及我們所能看到及如何看到周遭環境至關重要。

若建築物沒有被人類使用或到訪，就沒有需要提供人工照明。照明裝置的唯一目的是允許人們充分執
行工作或視覺任務，而執行這些任務的效率取決於照明環境的數量和質量。

•	 照明設備的設計主要是為了用戶的舒適，設備的效率、能源效益和美學價值是次要考慮因素。然
而，隨著氣候變化和能源價格提升等問題漸趨嚴峻，能源效率的重要性日益提高。

•	 照明的主要目的是提供正確的照明方案，以獲得最高質量的結果，同時實現對能源效益的需求。
照明系統的質量至關重要，而員工的工作效率、士氣和整體工作環境都與照明系統有直接關係。

•	 不要忘記照明包含50％事實及50％心理，處所和用戶或客戶的需要至關重要。

 
合適用途

任何照明系統都必須適合其用途，這一點很重要：照明應提供合適的質量和數量的燈光；使人們能有
效地完成工作；提供舒適的光線，讓使用者稱心滿意。實現以上目標的同時，也通過良好的設計和最
佳的產品選擇，在成本和耗能之間取得良好的平衡。

 
能源效益

能源效益即在不犧牲照明質量的情況下優化能源消耗，涉及經深思熟慮的設計以及選擇適當的燈泡、
燈具和控制系統，以及考慮照明水平後作出明智的選擇，需要對有關空間和環境有充份的整合和了
解。

•	 使用高效的設備也可能產生效率低的照明效果。

•	 在家居照明中，低效率的照明效果的常見成因，是過度使用低壓鎢鹵素筒燈，這種燈在一定的區
域產生極高的照明水平。

有關照明
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1.嵌入式燈具

嵌入式筒燈是安裝装在石膏板或懸掛式網格天花板上方的固定裝置。新式凹槽設計容許無縫邊式安
装，天花板緊貼燈具的玻璃面，整個裝置光整潔，有效隱藏燈具。

特性：

•	 嵌入式筒燈最常見的形狀是圓形和方形

•	 燈具的表面處理影響其功率，具最高功率的處理是白色與鋁金屬表面

•	 燈泡的種類影響筒燈的光度分佈

照明燈具主要分6個類別，當中有使用白熾燈
泡、光管和HID燈泡，包括各種尺寸、形狀和材
料，其中大多數可用於一般任務、重點或裝飾照
明。這6個類別分別為：

1. 嵌入式

2. 表面安裝

3. 吊燈

4. 軌道式

5. 結構式

6. 結合家具

照明類別

圖10.31-32

圖10.33 嵌入式天花板下照燈 圖10.34 嵌入式天花板「高帽」燈

圖10.35
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以30至45度發放窄光束，可以是定位或可調校角度，控制光線角度的配件包括： 
a) 窄縫、b) 眼球 c)針孔

多頭嵌入式筒燈

在長方形開孔備有2至6盞聚光燈，容許從一件燈具發出三個重點方向的光線，也可製造洗牆效果或重
點照明物件。

嵌入式重點照明燈/聚光燈

圖10.37-38

圖10.39   HID高棚燈包括金屬鹵化物燈和高壓納燈，具備鋁
反射鏡和視覺調控，常見於高天花的商業空間。

圖10.40  壁燈：提供直接、間接、半直接或擴散光線的裝飾
燈。為避免眩光，有些壁燈備有漫射鏡、遮光葉、檔板或濾
鏡，也可用於調節光線強度。

2. 表面安裝燈具

表面安裝燈具是安裝在天花、牆、地面、或在櫃或書架上的燈，其設計是提供直接、間接、半直接或
漫射光線。最常見的天花板表面安裝燈具是天花板凹槽燈、下照燈、支架燈和HID(高強氣體放電)高棚
燈。特性:

•	 裝飾性但同時提供照明的燈具

•	 提供直接及擴散光線，彈性地應付一個 
場地的不同燈光需要

圖10.36

•	 易於安裝

•	 燈具在天花板上，不容易作調整
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吊燈是安裝在天花板上並通過繩索、鐵鏈、電線桿或電線延伸的固定裝置。一些吊燈有可控制吊索長
短的裝置。吊燈可發出直接、間接、半直接和漫射照明。最常見的類型包括吊墜、枝形吊燈、吊扇和
長型光管（間接和雙向），它們構成軌道系統的組成部分。特性:

•	 主要用於裝飾

•	 合適的距離取決於天花板的高度以及房間和燈具的比例

•	 可成為室內的焦點，並且視覺上劃分空間

•	 反映空間的設計理念並體現設計原則

•	 安裝時應避免眩光並防止被人碰撞

3. 吊燈

圖10.41

圖10.43 活動吊燈: 從天花或牆吊下，可上下調整高度的燈具圖10.44  枝形吊燈： 從天花吊下的裝飾燈，一般具多個分
枝和燈泡

圖10.42
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具有多個燈頭安裝在不同長度的電軌道上，軌道有各種長度，並備有不同形狀的連接器。通常軌道的
一端連接到主電源，另一端則沒電。軌道系統可以從天花懸掛電線連接，亦可嵌入天花板之內或安裝
在天花板或牆壁表面。安裝在軌道上的照明燈有多種款式、顏色、尺寸、燈類型和材料可供選擇，備
有內置變壓器、低壓電纜和路軌系統。一些燈頭連接柔軟的長電線，方便調校光線方向。特性:

•	 使用方便，容許調校燈頭方向

•	 容許重點照亮裝飾品

•	 從同一裝置可安裝不同種類燈具

•	 燈頭位置不方便經常調校

•	 可能產生眩光，故意避免安裝在使用者能看見的位置，或使用燈罩

•	 由某一生產商或產品線認證

•	 加入額外的燈頭或會超出電力負荷

4.  軌道式燈具

圖10.45

圖10.46 備有伸縮電線的單點照明燈 圖10.47具有多個燈頭安裝在電軌道上的軌道式燈具
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天花板燈 
安裝在天花板或牆上的燈，燈光向
上射向天花板

拱腹燈  
安裝成牆身結構一部份或在天花板
旁的燈具，光線向下照射特定任務

窗口燈 
安裝在窗口之上的燈，可向上或下
照射

牆托架燈  
安裝在牆上的燈，光線向上及向下

檐口  
安裝在牆上或窗口之上的燈，光線
向下照射

牆槽燈  
安裝在天花板結構的燈，光線向下
直射

結構式燈具是結合建築內部元素的燈具。結構燈具的主要類型包括：1.天花、2.窗、3.檐口、4.拱
腹、5.牆托架、6.牆槽。用於結構照明的最常見材料是木材、金屬和石膏板。為了從結構上獲得最多
的光線，燈具內部表面應為白色，並且面板（遮蔽光源的板）應有一定的角度。通常會使用長條形光
管以確保燈光的顏色和強度一致，同一組的燈泡應來自同一製造商。為了減少眩光，可以包括屏蔽光
源的設備，例如擋板、透鏡或百葉板。特性:

•	 燈具的大小及其位置是成功製造氣氛的重要因素

•	 燈具位置不當有機會產生反光、不適當的亮度和眩光

•	 結 構 燈 具 的 基 本 尺 寸 標 準 是 ： 距 天 花 板 4 5 厘 米 ， 距 牆 壁 1 5 厘 米 至 3 0 厘 米 ， 燈 泡 距 牆 壁 
至少10厘米，距挑口板至少5厘米

•	 與室內建築融合

•	 勾畫出室內的形狀和大小，並可以使空間顯得更大，並遵循結構的節奏

•	 光線分佈均勻，是極佳的一般用途照明

•	 注意可能產生眩光以及清潔和調校的困難

5. 結構式燈具

圖10.48-49
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這種燈具安裝在櫃裡，通常隱藏著。最常見與燈具結的家具包括辦公系統、裝飾櫃、浴室櫃、廚櫃和
書櫃。特性:

•	 為特定用途提供極佳照明

•	 主要用作任務照明以及營造氣氛

•	 利用向下的燈光突出或聚焦某些物件

•	 調校有困難

6. 結合家具的燈具

圖10.50-51 結合家具的燈具：這種燈具安裝在櫃裡，通常
隱藏著
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室內設計師指定燈具時，須對各生產商製作的產品如燈、燈泡及控制燈具的設備有充份認識。

指定燈具

圖10.53-54 指定燈具
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指定產品的過程受產品類別影響，涉及搜索最新產品以及尋找資源識別和比較產品。產品規格的信息
應列出不同產品類別，例如燈具類型、燈泡和應用。特性:

•	 製造商提供的資料對於設計師和承商在選擇和安裝產品至為重要。這些資料包括安裝說明及費用

•	 也包括光度數據，如間距標準和表格

•	 設計師需要這些資料選擇及指定燈具和燈泡

•	 資料用作計算和向客戶提供保養建議

製造商的規格

圖10.55-57 不同燈泡的規格表
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有關照明的英文詞彙
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Glossary - Lighting Research Center 

https://www.lrc.rpi.edu/resources/publications/lpbh/091Glossary.pdf

https://www.lrc.rpi.edu/resources/publications/lpbh/091Glossary.pdf
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自有人類歷史以來，家具設計都是人們生活經驗的一部分。家具的實質證據可以追溯至新石器時代，
從繪畫、在龐貝古城的發現以及從雕塑中都可找到家具的縱跡，甚至在埃及金字塔內以及位於現代土
耳其的吉奧爾德的墳墓中也發掘出家具。以下的家具設計時間表籠統地概述了西方家具設計史，其中
包括以下幾個時期：
•	 古埃及家具（公元前3000年至2000年）
•	 古希臘家具（公元前2000-300）
•	 中世紀家具（公元500-1450年）
•	 文藝復興式家具（1350-1550年）
•	 雅各布式家具（1567 -1625）-1775）
•	 殖民地式家具（1500-1754）

圖11.1  西方家具設計史時序表

第十一章
家具
荆培育著

•	 洛可可式家具（1725-1775）
•	 復興派家具（1800-1900）
•	 新藝術風格家具（1890-1914）
•	 包浩斯家具（1919-1933）
•	 裝飾藝術家具（1925年-1940年）
•	 現代主義家具（1930-1945）
•	 當代家具（1980-2000）

西方社會的家具和家居飾品設計風格在十九世
紀開始發生根本性變化。比利時建築師Victor 
Horta 於 1892 年首先將裝飾藝術引入建築風格。
由比利时科學家和教授 Emile Tassel 委託建造的
The Hotel Tassel和建築師本人的住宅 Maison  
Horta，都選用了彩色玻璃馬賽克圖案，配以流
線型的家具和門把手，每個細節都盡善盡美。

現代主義

圖11.2 Joseph Hoffman 的幾何形狀設計
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1920 年，法裔瑞士建築師 Le Corbusier 與 
Charlotte Perriand 合作設計了一張豪華的長沙
發，採用鋼管作素材，成就了他們獨特的風格。
包豪斯學院創始人兼首任主席 Walter Gropius，
通過對材料的不斷實驗，向他的家具學生闡述了
「型隨機能」(form follows function) 的理論。
現代家具如 Marcel Breuer 於 1928 年設計的 
Cesca 椅子，展現了鋼管的美態，成為當時最成
功的機器製造家具之一，到了今天仍然有售。

隨著二十世紀技術不斷進步，高品質的家具包括
長沙發、工作桌和沙發等都可以大量生產。幾何
和簡約的結構取代了新藝術風格中的突出表現曲
線的風格。

功能靈活性 

現今社會，靈活性在人們的日常生活中十分重
要，特別是居於小型空間和在家居工作的 SOHO 
一族。靈活的設計容許人們隨意更改家具的組
合、附屬結構、體積和整體表現，以適應個人的
需求。所以在今天的家具行業，設計師要具備研
究和了解現代家具在功能以及使用者情感需求變
化的能力。典型的家具如辦公桌應盡可能靈活，
並具有高度的包容性，以適應更多不同要求，因
為不同的用戶可能有不同的尺寸需要。比如設計
得宜的木椅子，應可以堆疊便於存放，易於使
用，以提高用戶的生活質量。如今，消費者需要
模塊化設計，讓家具同時有多種用途。

通用設計的原則，要求家具設計師注意活動組
件、把手和摺鉸應盡量容易使用。通用設計的設
計語言是簡單直接，和最大的靈活應用性。

圖11.4  Philip Johnson 設計的 Glass House 室內

圖11.5  Le Corbusier, Pierre Jeanneret 和 Charles 
Perriand 設計的躺椅

圖11.6 家居工作室

圖11.3 Joseph Hoffman 設計的座椅

圖11.7 Elemento Diseno Bi Chairs 可叠高成為桌子和櫃
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可持續性這詞語在最近一、二十年出現，但已被
很多人濫用，甚至誤解其在設計發展的意義。現
今很多消費者購物時都很自覺，並了解碳足跡的
意思，所以在購買家具時會盡量考慮到持續性及
環保生活。可持續家具設計要顧及再利用以及回
收循環再用、拆卸方便、使用循環物料、減少家
具重量及增加耐用性。

全國性推動可持續生活是培育環保意識的關鍵。
在香港，環境保護署透過可持續發展基金，倡議
「建設美好家園」，推廣公眾參與討論和實施城
市長遠可持續發展。過去十年，「從搖籃到搖
籃」（C2C）的設計概念為家具選擇提供了全面
的考慮。這概念主張剔除危險物質，例如某些合
成材料和有害的化學染料，配合易於拆卸的巧妙
設計，每一個組件可以輕易分拆，以便將來再使
用。

二十一世紀的設計師應該更多關注材料的環保效
益。例如在製造方方面，生產鈦金屬消耗的能
量，是生產同等重量的不銹鋼的五倍以上。另
外也應選擇不含揮發性有機化合物（VOC）的油
漆，並使用水溶性油漆，以儘量減少對環境的負
面影響。

美學、情感和個性

美學是一個抽象的概念，涉及對美麗、品味、文
化和藝術的判斷。美學本身就是人格的基礎。我
們根據個人的美學價值、情緒和品味，以判斷家
具的美感。品味是每個人根據其教育背景，通過
接觸大眾文化而獲得的文化價值意識。現今室內
設計，家具形成人們之間的直接聯繫，帶有個人
的情感和故事。此外，消費者期望選擇的家具能
表達他們的欲求和感覺，並體現他們的個性。個
人化能增加人們對產品的滿意程度，選擇符合個
人特色的家具，有助使用者發掘和發揮其獨特個
性。

可持續性的思維

圖11.8 通用設計

人體工程學

毫無疑問，人體工程學旨在讓使用者感到舒適，
是家具設計的重要部分。比如在設計抽屜的手柄
時，設計人員可能需要收集人手平均尺寸的數
據，並留意不同種族之間的差異。人的因素就是
判斷物件的可應用性，以及用戶與物件之間的互
動。優秀的人體工程學設計，能提升使用者的體
驗，免除因不適當設計引起的疲勞和損傷。家具
應具優質設計、符合人體工程學、功能上適合所
有人使用。例如設計工作椅時，調校鈕掣的大小
和位置、靠背和扶手的弧度、以至坐墊的柔軟度
都要仔細考量及測試。人的動作如坐、走動、抓
握，以及調校鈕掣的指示圖案都是設計時的重要
人體工程學指標。

未來的家具

設計人員應探索人們的潛在需求，而不只是應付
他們表面的要求，並嘗試從了解不同文化背景的
人如何與家具互動，洞悉更多不同的生活模式。
這種設計師與使用者一共創作的方法，容許使用
者與創作人合作，研究解決人們日常生活問題的
方案。設計的趨勢正在從「為大眾設計」變成 
「共同設計」。未來的設計師應把改革的力量伸
延至社會和環境問題，令我們的世界變得更適宜
安居。
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納米技術是一場靜默的革命。納米是21世紀的關鍵技術之一，不僅應用於建造方面，在航天、醫藥、
汽車、建築及室內設計等領域都起著重要的作用。然而，納米技術在室內設計的應用，潛力尚未得到
充分發揮。室內設計師擅於連結新產品與新的功能和應用，定能夠在這領域中貢獻新靈感，幫助開發
新的產品和物料。

為甚麼是「納米」？納米技術並非為創新而創
新，也不是政治口號，而是具體地提供不同的實
際用途。無論是優化產品或開發全新產品，納米
產品和納米材料消耗更少的資源，二氧化碳排放
量較低，令使用者更加舒適。在新建築及翻新現
存建築方面(後者是室內設計的專長)，只著眼投
資成本的日子已不復再。今天，生命週期成本
（LCC）得到越來越多的關注。那麼為何納米材
料和納米產品從實驗室推到市場的發展步伐如此
困難和緩慢？除了成本之外，主要原因似乎是科
學、工業、設計和建築領域之間缺乏溝通。有見
及此，本章將探討納米技術和與室內設計有關的
產品與物料。

什麼是納米技術？

納米一詞源於希臘語 nanos（νάνος），意為「矮人」。

一納米（nm）是百萬分之一毫米；1 米是十億納米（1,000,000,000nm）。概括來說，納米技術是指
對 100nm 以下的微粒物件的分析和操作，這定義反映這般大小的物料，物理性質有變化，例如顏色
或電導率。與其體積相比，納米顆粒表面面積很大，化學上可以很活躍。

早在人類了解納米現象之前，已懂得利用有關技
術。比如在舊式教堂的花窗玻璃窗中的紅寶石
色，以及極端堅硬的大馬士革刀，都是利用了納
米概念。納米技術適用於各種材料，這名稱不是
形容某個特定物料，而是指其顆粒的大小及其特
性，以及如何使用這些物料。

納米顆粒小於可見光的波長，肉眼是看不見的。
納米顆粒的能見度可從觀察50％懸浮固體比例的
溶液之中看到，即使含有同等份量的固體，若懸
浮顆粒只有幾納米大小的話，溶液看起來是透明
的。

圖12.1

圖12.2

第十二章
納米技術與室內設計 - 推動可持續建築的動力
Sylvia Leydecker 著
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圖12.3

圖12.4

圖12.5

經納米技術處理的表面，可產生與原物料完全不同的特性，使其具有更多功用。

市場上有什麼納米產品呢？大部份現有產品都是表面塗層，使表面容易清潔或減少污垢積聚。其他納
米塗層還包括防刮、遇熱轉色、用於減少摩擦或抗菌等功能。絕緣材料是一個更有趣的應用領域，而

且極有潛力用於綠色建築。同樣，納米技術優化
混凝土也有可能成為未來的輕量建築材料。由於
建築行業的價值鏈很長，成品可能需要相當長的
時間才能推到市場，惠及消費者或客戶。許多應
用如阻燃麻質絕緣板已研發成功，但尚未投產。
由於缺乏適當的營銷管理和市場知名度，很多納
米材料和產品未能投入市場。

(幾乎)自我清潔

納米物料易於清潔，可減少清洗次數，令維修保養成本下降、減少對環境有害的清潔劑的使用、節省
資源，也降低工人成本和材料的耗損。

最流行的納米相關功能是「蓮葉效應」(LotusEffect®)，這詞語幾乎成為納米技術的同義詞，雖然它
其實只是市場上一系列應用納米技術的產品的其中一項功能。這種效能適用於建築物的漆面之類的表
面，使雨水因於塗層的疏水（防水）性能滑出表面，同時帶走污垢。在顯微鏡觀察之下，納米表面其
實並不平滑，而是粗糙佈滿很多突起的微粒，水滴幾乎沒有接觸面可停留。但納米表面一旦被機械磨
損便會失去效能，因此許多地方不適用，也很少在室內使用。

納米防水表面也經常用於淋浴屏、廁所、洗手盆之類的衛生設施，通常稱為易潔表面（ETC）。這些
具低吸收性的表面能疏水和抗油，比人造蓮葉表面更耐用，但可被含磨沙的清潔劑破壞。易潔表面已
相當普及，因為它易於保養，也較易保持清潔。

光催化自潔是另一種已在世界各地普遍應用的納
米技術，在日本尤其流行。水落在光催化自潔表
面後會形成水層，沖去沉積的污垢，洗淨表面。
雖然這不能取代清潔的需要，但能顯著減少清潔
的次數。這種納米技術最常用於戶外的光滑表
面，如膜層、玻璃和陶瓷。自潔瓷磚也有用於室
內，例如浴室或手術室。與疏水表面相反，光催
化表面具有親水（吸水）性質，水落在表面不是
流走，而是形成薄膜。配合紫外光，便能活化表
面的催化劑，分解有機污垢，然後被水沖走。催
化劑一般成份是二氧化鈦（TiO2）。
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具有光催化性能的瓷磚也可與其他抗菌性能配合，對改善衛生方面特別有效。自古以來，銀都被認為
具抗菌性能，而納米銀粒子由於表面積較大，能更有效地防菌。銀離子具有三重效應--破壞細菌細胞
壁的穩定性、抑制其繁殖並停止其新陳代謝。這種抗菌功能可用於物料表面和紡織品，包括窗簾、家
具布料、工作桌、燈掣、門把手、廚房、或醫療保

健環境，例如著重衛生的醫院和護理中心。為了防止抗藥性出現，抗菌銀納米不會用於一般消費產
品，而只限於在醫療保健環境使用。

手指紋印通常被認為不好看。納米技術可以用防
指紋塗層表面，透過改變光的折射，令肉眼看不
見手指紋印。得助於這種技術，玻璃和鋼之類的
建築材料也可在室內使用，不用擔心美觀或功能
被破壞。抗指紋塗層可以應用在室內一些特別容
易沾上指紋的材料，如不銹鋼和磨砂或有色玻
璃，以保持其外表的美觀，也可更有效地維持整
個室內設計概念的統一性。

 
改善室內空氣質素

室內的環境舒適與否，很大程度取決於室內空氣
的質素，無論是氣味還是污染物多寡。空氣淨化
材料有助改善室內空氣的質素，這些材料包括石
膏、建築板材到紡織品如窗簾和地毯。空氣淨化
材料需要房間內的表面和空氣有足夠接觸才有
效，通過催化過程，異味以及空氣中的污染物如甲
醛或尼古丁，可被分解或破壞。這對於解決常見的
病態建築綜合症（SBS）來說是一個方案，雖然這
只能對付表徵而不是問題根本，而且使用這方法，
並不表示室內不需要有充份新鮮空氣和通風，也
不能解決相對濕度高所引致的霉菌等多種問題。
而催化作用的副產物如二氧化碳 (CO2) ，也需要
排放至室外。

空氣質素是大眾關注的環保議題，最近有先導試
驗，研究在城市交通繁忙的地區，使用納米科技
改良的路面和表潻，因為該種催化過程據報在室
外更加有效。

圖12.6

圖12.7  能淨化空氣的納米油潻
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在各組織如 DGNB, LEED 或 BREEAM 推出的節能樓宇標籤計劃中，納米技術改良的隔熱材料被認為十
分有效，這些材料包括真空隔熱板(VIP)、具內置增熱作用或相變材料(PCM)的石膏纖維板，以及注入
氣凝膠的隔熱板和雙層玻璃。

真空隔熱板具有極高的隔熱性能，而且十分纖薄，可以構建非常緊密的建築。其厚度是一般隔熱物
料的十分之一，並可達到相同隔熱效果。換句話說，VIP的效果是一般隔熱物料的十倍。對於新建築
而言，VIP特別具吸引力，因為可增加樓宇的租用面積。翻新現有建築時，VIP能夠在狹窄的結構中使
用，傳統隔熱物料便做不到。

 
用於降低加熱和冷卻的熱敏納米材料

借助相變材料（PCM）的儲熱功能，可令室溫保持在一個舒適的水平。使用 PCM 能令房間長時間保
持冷凍或溫暖，而無需額外製冷或加熱，從而節省能源。 PCM 由細小的石蠟膠囊組成，在特定的溫度 
(假設如24℃)會改變形態，從固體改變為液體或從液體改變為固體。在相變期間，石蠟可釋放或吸收
熱力，並貯存熱能直到再次改變形態，這樣石蠟 PCM 就能充當溫度緩衝器。PCM 可用作石膏板或灰
泥的添加劑，用以減少室溫的波動。這材料作業方便，鋸切和鑽孔也不會損壞。

高效能低厚度隔熱

氣凝膠是另一種熱敏材料，外形與功能都很吸
引。它的成份 99％為空氣，十分輕巧，看起來像
浮雲般通透超凡。氣凝膠最初是由美國航空航天
局開發，用以保護太空人及設備免受外太空的極
端溫度的影響。它表面的氣孔小，分子也不能通
過，因此不能導熱或散熱。氣凝膠的極佳絕緣性
能不限於熱量，對聲音絕緣同樣有效，可用於隔
音。氣凝膠的產品包括注入氣凝膠的玻璃及絕緣
板，兩者都有巨大市場潛力。

以超高性能混凝土（UHPC）製成的結構特別輕
便，可用於各種新穎的建築形式。這種以納米技
術優化的高密度混凝土，也適合其他施工方式。
它可以膠水黏合，處理容易。UHPC混凝土可以
製成複雜的 3D 幾何形狀，包括裝飾性穿孔，並
且有可能改變建築的美學和建築系統。

正因如此，UHPC是參數化設計的完美材料。在
室內設計方面，UHPC 可用於地板、牆板或其他
配件或家具，如桌子或花盆。與常規混凝土相
比，UHPC更環保，因為所需原材料較少，二氧
化碳足跡自然也較少，也因為保養的費用較低，
減少生命週期成本。

圖12.8 相變材料的儲熱功能

圖12.9
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發光二極管（LED）是現今廣泛使用的人造光源，具有極高的能源效率。新一代的二極管--有機發光
二極管（OLED）已經在眼前，並有可能發展成全新的產品。使用OLED，光線跟一般的燈不同，並
非來自單一實體光源，而是來自由輕功柔軟的照明箔片製成的大面積表面。如紙般輕薄又平坦的大
尺寸 OLED 片可以用作會議室的屏幕。雖然現在離這個願景還有一段距離，但不再是科幻小說情節。 
OLED 顯示屏已在很多手機使用，其優點是夠通過傳感器互動。

這些薄片能發出足夠照亮房間的暖光。以整個表
面發光，令空間的邊界消失，燈光與空間的邊界
融合了，帶來建築新風貌。未來，光甚至可能在
三個維度中使用：三維 OLED 已經在研發中。
雖然目前可供應用的 OLED 仍屬小型--主要用於
手機或電視機而不是大型幕牆。不同的照明製造
商正在研究，利用 OLED 在較為傳統的用途上使
用，例如桌面、地板或天花板燈。

日光是室內間的重要部份，但有些時候可能需要
使用窗簾之類遮擋陽光，讓空間變暗。納米技術
可提供另一種更優雅和簡單的選擇：熱感變色玻
璃可自動變深色，電流變色玻璃則可隨意改變室
內的光暗和氣氛，而且無需一直接駁電流。

沒有光便沒有顏色。光對於我們能見到顏色不可
或缺，但同時也會產生不良影響：紫外線能加速
物料的分解，正因為這原因，許多木材表面都會
塗上透明的紫外線防護漆。傳統的清漆由有機顆
粒組成，用久了會自然分解。在納米技術的幫助
下，透明清漆可由無機成份製造，永不分解，能
提供持久的保護。

油漆可以通過使用特別效果顏料而獲得新的特
性。例如使用特別效果塗料，可令油漆達到變色
效果。油漆的顏色可隨著觀賞角度而變化，例如
從粉紅色變為綠色和藍色。另一方面，熱感油漆
能因應溫度而作變化，這種油漆最初是為了軍事
目的而開發，暫時在室內設計的領域，還未有具
體的應用。.

節能燈：節省空間又靈活

圖12.10 油漆和光

圖12.11
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資訊科技（IT）和室內設計的關係越來越密切。資訊科技系統的組件因為納米技術，日益趨向微型
化。傳感器已可與紡織品結合，無線射頻識別（RFID）系統可應用於進出特定的房間，監察各式運作
程序，電腦可控制樓宇的能量消耗，資訊科技也大量應用到建築物內的通訊以及與外界的聯繁。資訊
科技正在改變各類型的室內設計，無論是辦公室、醫療保健環境、餐廳和酒店或私人住宅。

真正的進步包括以有用的創新改善我們現有的生活。今天和將來，我們將需要認真衡量進步的好處和
風險。科學家、工業家、建築和室內設計師應組成跨界別的團隊，推動節能建築的發展，政治家需要
創造必要的條件使之落實。良好的室內設計也應迎接社會面臨的挑戰，為未來的問題找尋新的解決方
案。毫無疑問，智能納米材料的應用，將為室內設計業打造出可持續發展的將來。

資訊科技

圖12.12 設計師Konstantin Grcic為 Plank 品牌設計及與
BASF公司合作的 Myto Chair 使用了納米技術，模製過程在
低溫下進行，節省能源。
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請閉上眼睛，在腦海中試著想像你見過最美麗的
地方，可以是任何地方，只要能讓你心情平靜無
拘束，或許是都市中的咖啡廳，也可以是海邊的
旅館或是樹林內的小教堂。然後，仔細描繪出那
窩心場所的細節。

相信大家已準備好。以下的問題和那個地方有
關。

「請問那兒有沒有塑膠物料？」

我相信你會答：「沒有」。如果繼續問下去，那
些鋁擠壓材、不銹鋼、閃爍光亮的LED，夾板和
人造皮等等，統統都應該都不會出現。這些包圍
著我們日常生活的新建設材料及新素材，絕不是
讓我們心境平靜、無拘無束的東西。

反之，你心中的地方會有以下材料：木、玻璃、
鐵、黃銅、銅、皮革、瓦、石和紙，當然少不
了周遭的自然景色。這些都是在世間上存在上
百上千年的永恆素材。由此可見，即使大家活
在後現代，卻往往希望回歸到前現代的世界。
所 以 我 會 將 這 一 種 當 下 的 審 美 意 識 ， 名 之 為 
Pre-Modernism（前現代主義）。

前現代（Pre-Modern）設計並不只限於空間設
計的層面。

譬 如 在 平 面 設 計 中 ， 近 年 常 用 的 字 體 如
Plantin、Cochin、Baskerville等等，均受到
19世紀後期活版印刷時代的影響，最近流行的
Geometric Sans-serif 簡潔字體則是受到 20 世紀
初期包浩斯的影響。另一方面，於 20 世紀後期
興起，以數碼化帶出未來感的 Bank Gothic 字體
則逐漸式微，給人老套感覺。甚至連字型印刷，
大家都開始轉回活字印刷、平版和絲網印刷等富
於質感的傳統方法。

 

工業設計（Industrial design）亦出現同樣的變
化。以汽車設計為例，市場對那些時髦超級跑車
早已厭倦，相反，復古車則搏得人氣，汽車廠也
熱衷推出如Mini Cooper、Ford Mustang 等復刻
老爺車於市面。而電動車的佼佼者 Tesla，可是
打著反化石燃料的原始（Primitive）形象取悅消
費者。

前現代的審美意識亦已開始滲入生活產品，例
如飲食文化，麥當勞的銷售量持續下跌，大家
都愛選沒有農藥的有機（Organic）食品。還有
手工啤酒（Craft Beer）和自家烘培咖啡(Craft 
Coffee)等手工文化大行其道。再次叫人反思，我
們現在所追求的，原來是 100  年前最理所當然的
事物。

現代主義（Modernism）最初期發展出來的簡
約（Simplicity）設計概念，今時今日仍受到支
持。但其衍變出來的劣質翻版，以及經濟本質
主義在審美意識上帶來的缺憾，不禁令我們對現
代主義產生懷疑，前現代主義的審美意識應運而
生。

過去數十年間的經濟本質主義，積極鼓吹市場壟
斷、不公平貿易、罔顧環境負荷、低成本製作、
霎眼嬌、不斷推陳出新、易壞、用完即棄、重複
購買相同物件等等的市場策略，在數十年間讓我
們心生疑惑，並對這些物質產生了強烈的厭惡。
正因如此，以復興 100 年前審美意識的前現代主
義（Pre-Modernism）筧得知音。

圖13.1

第十三章
前現代主義
太刀川英輔 （Nosigner）著
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前現代主義在設計和社會方面帶來許多改變，以下跟大家分享一些我重視的觀點：

簡約形式與真實素材

在資訊年代，訊息與物質之間的關係會逐漸疏離。從前那些表達訊息的裝飾物，如教堂內的壁畫會
漸漸失去價值，以簡單幾何學為美的意識大行其道。但同時，如上述所指，常見於宗教建築的原始
（Primitive）素材如石材、木頭會取代人造材料。例子有丹德羅（Ludwig Mies van der Rohe）設計
的巴塞隆拿德國館（Barcelona Pavilion)，貫徹地以簡約為主，採用大理石為主要材料，實踐前現代
主義（Pre－Modernism）的審美意識。

 
從個體走入社群

今時今日活在「不講道理的不安時代」，人們為了追求方便而犧牲社群（Community），結果大家
都變得孤獨。其實人們都期盼再次回歸社群，怎樣令小社群更形重要和怎樣將志同道合的個體聯繫起
來，是未來的重大課題。

 
由擁有變成共享

人類的意識從「因擁有而滿足」，逐漸變成「盡量只擁有最少而仍感到滿足」。分租寓所、共用工作
空間、汽車共享等等，這類跟其他人共享的文化漸漸盛行。

 
修復與循環

在前現代社會，陳舊的東西和天然材料得到珍惜，修補文化亦變得普及。修理服務等等的行業將會隨
之盛行。修復與物資循環再用將成為重要課題，即使廢物分類和處理也會變得更具創意。

 圖13.2 位於香港的一間共享辦公室
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住在一家小屋，甚至將巴士改裝自住，這種只擁
有最少物質而獲得舒適的生活態度日漸流行。就
像世界偉大建築師柯比意（Le Corbusier），晚
年時在馬丁岬（Cap Martin）海灘旁築起一所小
木屋，展開靜修生活--將生活的必需品盡量減至
最低才能獲得真正的豐盛人生。

基於嬉皮理念的生活文化

在小房子運動帶動下，可以預見一種以嬉皮士崇
尚的、以探索為理念的生活文化將會再度興起。
這種思想與資訊科技初創企業意念最相投，小公
司有很大機會成為未來的大企業。大家別忘記就
是一名嬉皮士創造了蘋果這品牌。

前現代主義美學追求的生活文化，其實是我們在
戰後經濟奇蹟後遺忘的生活文化。在此，我籲請
設計師們，不要只專注於風格化的表面，而忘掉
設計的真正意義，我們要探索的，是怎樣以活在
21 世紀作為思想中心，而將設計昇華至新層面。

只有必需品的生活

圖13.3-4  師柯比意（Le Corbusier） 
                   在馬丁岬（Cap Martin）的小木屋
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Informatics, The Faculty of Mathematics and Natural Sciences. University of Oslo

5.	 The Basics of Efficient Lighting: A Reference Manual for Training in Efficient Lighting  
Principles First Edition, 2009 
ren.webb@environment.gov.au.

6.	 Glossary - Lighting Research Center 
https://www.lrc.rpi.edu/resources/publications/lpbh/091Glossary.pdf

 
第11章

1.	 Leydecker, Sylvia, Nanomaterials in Architecture, Interior Architecture and Design (Basel, 
Boston, Berlin: Birkhauser Publishers, 2008).



蔡業康

蔡業康於南澳洲大學畢業，主修工業設計，又於阿德萊德大學修讀企業管理研究生文憑。2016年自英
國斯特拉斯克萊德大學取得商業管理碩士學位，主修市場管理。他的行業經驗包括產品、玩具和零售
設計，擅長以創新及具社會意識的方法進行設計。蔡先生的研究範圍集中在設計和商業之間的連結，
重點是探索全球性的創意管理和設計企業化。他積極與亞洲的商業夥伴合作，尋求教育與公共/私營機
構之間的協作，並與非政府機構合作，在香港實現具社會意識和可持續發展的設計。

 
祈宜臻博士

祈宜臻為香港註冊建築師，現職香港高等教育科技學院(THEi)環境及設計學院副教授及課程主任，她
的研究範圍包括建築、設計、設計實踐和社區參與等。她曾在阿姆斯特丹、羅馬、威 尼斯、日本、台
灣及新加坡等地教授與設計實踐的科目。她於 2012 年獲得「40 名 40 歲以下 40 建築設計獎」，並獲
得香港綠色建築委員會 2012 年度綠色建築獎。她是 2012年香港/深圳雙城城市與建築雙年展雙年展
策展人，2011 年獲邀在台灣國際設計聯盟大會上發表演講、2012 年又擔任威尼斯大學 Architettura 
Venezia 工作坊講師， 2012 年任中國美術學院交中國美術學院論壇主講嘉賓。祈博士自 2011 年起擔
任香港建築師學會雜誌總編輯。

 
荆培育

荆先生是一位具豐富中國工作經驗的專業設計師。他獲得產品設計學士學位擁有香港理工大學的和工
商管理碩士學位。他的專長是包容性設計、通用設計、老年研究和癡呆症研究，並在過去十年獲得多
個國際設計獎。2010 年，他從五十個國家的二千多件作品中脫穎而出，獲得國際 OPUS光學設計大賽
銀獎。荆先生於香港科技及高等教育學院（THEi）及香港設計學院（HKDI） 擔任學士及高級文憑課
程講師，並致力於在香港推廣創意產業。目前他正修讀產品設計博士學位，研究重點是以質化方法研
發如何使用通用設計提升老年人的生活質量。

 
Sylvia Leydecker

Leydecker 女士是位以德國科隆為基地的室內建築師，也是 100% Interior 公司的總監。她於德國威斯
巴登（Wiesbaden）和印尼雅加達攻讀室內建築，現今為不同公司設計具未來概念的室內空 間。她的
專長包括醫療保健空間、辦公室以及產品和展覽設計。她是 Designing Interior Architecture 一書的作
者，亦被公認為納米材料的專家。 

 

作者簡介



太刀川英輔（Nosigner）

太刀川英輔是慶應義塾大學理工學部的建築碩士，主修建築、產品設計，以及如何使用設計活化。他
還在學時，創立了「NOSIGNER」，設計理念是創造「看不見的設計」。公司是設計跨越不同範疇，
包括二維、三維以及空間設計，其概念規劃、創新產品發展和品牌建立等項目已為他 取得多個國際獎
項，如 2011 年度亞洲設計獎、紐約 ADC 年輕設計師獎、PENTAWARDS PLATINUM、Good Design 
Awards等。除了商業項目外，太刀川英輔的工作還包括科技、教育、地區工業和支援發展中國家。他
是也是 OLIVE PROJECT 的創辦人，為受災難影響的人提供有意義的設計。

 
Anna Whitehead (室內設計學院)

Anna Whitehead 於倫敦室內設計學院負責可持續研究，故她獲邀代表學院撰寫有關英國標準的章
節。Anna 是位來自英國白金漢郡的可持續室內設計顧問，為室內環境提供使用道德採購及可持續材
料，又能節省能源和水資源的設計。她擁有人體生理學學士學位，並且是合格的 LEED-AP 室內設計
及建築人員，專長是設計符合整體健康的室內環境。Whitehead女士是英國室內設計學會(BIID)環境
委員會的創始主席，並組織了首屆 BIID 環境改造會議。她是美國綠建築協會(USGBC)的健康與福祉
教育會議審查員，為USGBC年度綠建會議舉辦研討會和教育課程，並為英國室內設計學生撰寫和介
紹可持續發展講座。她亦出版多篇介紹提升用戶的健康和福祉的設計的文章，並為 Ecobuild，Grand 
Designs Live，RIBA Guerilla Tactics 和 Green Sky Thinking 等環保設計組織作有關的簡介會。

 
楊蘇蘇

自1995年起，楊於明愛白英奇專業學校設計學系擔任室內建築課程主任。其於行內豐富的經驗，以
及在香港室內設計協會（HKIDA）多年的服務，兩者相輔相成，有助教學。自2003年起她一直積極參
與HKIDA各項事務，現任副主席。楊於1985年在美國南伊利諾洲立大學(Southern Illinois University 
at Carbondale)取得室內設計理科學士學位，其後於1997年在香港中文大學攻讀學位教師教育文憑課
程，並於2011年在澳洲昆士蘭科技大學獲得照明設計碩士學位。2019年，她獲香港學術及職業資歷評
審局委任為行業專家。 
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