


前言

第一章

第二章

第三章

第四章

第五章

參考文獻

作者簡介

i

1

20

4

30

48

室內設計師應具備的條件

室內設計與歷史 – 東方與西方

室內設計教育

室內設計課程第一部份 – 兩年制高級文憑課程

室內設計課程第一、二部份 – 四年制學士學位課程

目錄



現時香港的室內設計課程沒有專屬的教材，教育工作者往往依賴海外(特別是西方)或來自建築科目的
材料，作為教授室內設計的教材。但室內設計已建立了一套獨特而完善的專業知識體系，而且亦與當
地的文化和社會狀況息息相關，本港實有需要有一套能夠充份反映這背景的室內設計教科書，讓室內
設計學生能緊貼這行業的快速發展。這一系列的室內設計教科書旨在滿足香港不同程度的室內設計課
程學生的 需要，包括文憑、高級文憑及學士學位的學生。這一系列室內設計教科書是亞洲地區第一套
同類型書籍，不但包括來自亞太地區及以外的得獎室內設計作品作為個案研究，也收錄香港以至世界
各地的著名的業界代表及教育工作者的訪談及文章。

這系列包含的六本書，是根據香港室內設計協會於2014年出版的「室內設計專業指引」內所定義的知
識體系的六大範疇而編寫。該指引經過嚴謹的資料搜集，研究國際具有代表性的相關標準，再以問卷
形式 諮詢本地的室內設計師，有系統地整理出香港室內設計從業員應具備的知識與技能。這六大範疇
因應一般室內設計項目的流程排列，依次為：

•	 人類環境需要

•	 設計

•	 產品及物料

•	 溝通與傳訊

•	 室內建築、規章及條例

•	 專業實務

此書為第二冊：「室內設計思維」，將集中探討室內設計思維所需具備的知識，當中涉及的議題包括
室內設計師應具備的素養和價值觀念、室內設計史以及西方與嶺南地區設計特色的比較，以及副學士
與學位室內設計課程的教育方向(分別代表香港室內設計協會所定義的第一及第二部份課程)。

編寫這系列書籍的最大挑戰，是決定那些內容對教育工作者最為有用，並提供足夠彈性讓他們可自行
闡述。所以在有限的篇幅內，選取合適的資料涉及嚴謹的編輯過程。我們希望這一套書能令室內設計
學生、教育工作者及業界人士獲益，並啟發他們精益求精。

潘鴻彬
項目研究總監
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設計首先是要規劃，然後就著有關難題找出可行
的方案，設計就是執行方案。這是設計教育的中
心意念，因為根據以上對設計的定義，找出問題
和找尋答案同等重要。有些很出色的設計師善
於提出問題，但未必能提供最精要的答案。18
世紀的建築師 Étienne-Louis Boullée 和近代的
Lebbeus Woods (1940年5月31日-2012年10月30日)，
一生中只建成寥寥幾項建築物，但他們的影響力
卻很深遠。問對的問題然後提供好的答案，是設
計教育的核心價值。

如何執行和實現設計，與設計的願景同樣重要；
設計師需具備足夠的知識和技能落實他們的設
計，但這並不容易，因為當中涉及一定的工藝技
巧和操作指示。比如向比你更具經驗的工匠發出
落實設計的指示，本身就是一種特殊技能，可能
要窮一生之力才可領會箇中竅門。

設計師應學會怎樣傳達意念，視覺傳意方式如透
視圖和模擬實景的錄像，是室內設計師展現設計
的最常用手法。有效地向客戶、用戶和其他持份
者表達設計意念，是室內設計師的基本責任。

設計教育最困難之處，是除了實踐之外，出色的
設計還需獲得公眾和用戶的認同，必需能觸動心
靈；熟練的設計師能提出好的問題，再以無懈可
擊的工藝實現和實施設計，也有能力有效表達當
中的願景和價值，但最終設計也是屬於個人的：
好的設計作品，往往滲透著設計者的個人特色。

第一章
室內設計師應具備的條件
阮文韜著

當上設計師的人，多是因為喜歡創新、思考和創
作，以及敢於改變世界和人們的生活方式。設計
師的生涯是有趣的，因為設計具備多種面向：設
計師的工作就是要認清問題然後找尋創新的改決
方法。提出問題，就是設計師工作的核心。

「太陽每天從東方升起，我要設計出一件愈怎麼
樣的裝置，才能讓我不用被早上的陽光弄醒？」
簡單如此的問題往往是最難解答的，要解決這問
題，先要清楚相對現時所在之處，東方是在那一
邊，然後設計一件合適的裝置遮擋晨光。

圖1.1  Étienne-Louis Boullée 的國立圖書館設計圖
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為室內空間需要經過設計？以下幾大理由從實際
作用以至主觀價值排列，依次序為：

•	 組織/整理價值(最實際的理由)

•	 心理價值

•	 通用美學價值

•	 個人偏好(最主觀的理由)

 
組織/整理價值

是指把較大的空間分隔成較小空間，或者依照實
際功能和用者的需要裝飾空間，這是室內設計的
起點。

 
心理價值

當空間的實際功能滿足後，還需要考慮空間質
素，因為這直接影響到使用者的心理健康。例如
圖書館內的桌子設有矮屏障，以保障用者的私
隱；較暗的房間有助住戶入睡；採用新藝術風格
設計的餐廳，能帶來懷舊的感覺等等。

 
通用美學價值

判斷美醜帶有主觀性，但亦有普遍接納的標準評
核空間的質素。比如雖然每個人的喜惡和口味不
一樣，有海景的房間一般較受歡迎。在學習期間
以及在實際工作時，我們要學會這些規範是什
麼，讓設計更能與之結合。

 
個人偏好

每個人的需要和期望各有不同，比如有些人喜歡
細小的睡房，因為能給予較溫暖的感覺，而這些
個人喜好有時可能與人們通用的美學價值相反。

為何室內空間需要設計？ 室內設計訓練

只要有適當訓練，每個人都有資格成為室內設計
師，但室內設計師普遍對人體工學、抽象化(包
括敘述上或直喻性的)、燈光、物料及比例等較
為敏感。

「風格」及「品味」不是當室內設計師的必要條
件，因為我相信風格和品味會隨著時間，以及個
人事業漸趨成熟而進一步發展。

室內設計師的訓練應包括以下的範疇：

•	 空間規劃技巧；

•	 項目管理技巧：室內設計師必需善於掌握時
間與預算；

•	 了解建築：包括建造程序以及各式物料組合
的流程；

•	 具備良好的語文及圖像溝通能力；

•	 對周遭世界包括文化、社會、經濟及可持續
發展等的認識；

•	 解決問題的技巧。

好的室內設計師不論年紀，往往都充滿好奇心，
在進行項目之前會進行各式研究，也喜愛與不同
的人相處，不斷學習認識和體諒別人的需要。最
後，他們對新意念持開放態度，喜歡接觸新科技
以及新物料的知識。
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作為總結，擔當室內設計師所需具備的個人特質可從以下的表綜合展現。

個人特質

室內設計師: 個人特質

動機與取向

•	 具有改變、恢復和改善環境的願望。

•	 成為追求自我實現夢想以及滿足客戶的
夢想家。

•	 具備良好的管理技能。

•	 在工作中實現個人的表達能力和意義。

 
整體個性

•	 對人們的需求有敏感和敏銳觸覺，並提
出正確的問題。

•	 具創意地保持驅動力。

•	 對質量和成本做出有價值的判斷，滿足
預算要求。

•	 具備良好的說話和書面溝通能力以及明
確的意圖。

組織能力

•	 能夠處理各種物料、產品和服務，以及
掌握找尋以上資源的途逕。

•	 能夠組織和存儲信息以供參考，並在必
要時應用。

•	 成為團隊一份子 – 不論與其他同事或不
同專業顧問。

•	 能夠按計劃並準時完成項目。

 
實際技巧

•	 具備良好的分析和解決問題的能力。能
夠處理三維形狀、空間、顏色和質感。

•	 對材料有一定感覺，能夠以建築形式組
合不同物料。

•	 熟悉手工繪圖和使用電腦輔助設計
（CAD）。

•	 能夠素描和繪圖以促進設計的概念到完
成，以及協助溝通和展示意念。

•	 能夠使用最新的技術/圖像輔助工具協助
設計過程和展示。

•	 具備良好的分析和解決問題的能力。 
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第二章
室內設計與歷史 – 東方與西方
Dr.ir. Gerhard Bruyns 與董國華博士著

歷史與設計

歷史是設計專業的一部份，設計和環境設計的歷史是每個設計範疇--無論室內與室外--的基礎。人們的
歷史觀正在改變，從前的人視歷史為反映過去的鏡子，現在則不但視過去為塑造未來的工具，也是設
計師取得靈感的泉源。

要了解室內設計的歷史，要先了解其背景，亦即城市的歷史。以城市作為背景，有助了解社會及科技
等因素如何影響室內設計的風格。室內是城市的重要部份，而城市同時也影響室內設計。城市所有的
生產、文獻和設計，都是在室內製造和在室內被使用。室內與室外是不可分割的整體。

起初，人類的居住環境都是獨立的一或兩房的房子，外邊有圍欄以作保護。在這時候，室內空間擔當
多重功能。其後，單獨的建築聚集成為一組組的住所，再變成鄉村、城鎮，最後成為我們熟悉的城
市。同樣地，室內也從簡陋漸漸發展成為由空間體積、雕塑及幾何規限模造而成、並配合燈光及鏡子
反射特效的複雜空間。而現代的空間，則在回歸簡約以及盡顯豪華的兩極發展。

在東西方，建築和室內設計一同發展，並根據不同時代的需要和文化影響而演進。以下的圖表比較東
西方的文化、建築及設計的歷史，這個比較提供歐洲及亞洲兩地的歷史發展，讓我們了解它們的雙互
關係。全球性的事件可能為設計帶來改變，但東西方文化如何應對有關事件可能有顯著分別。

以下的東西方比較圖縱然簡短，亦不會偏重其中一方面。兩方面的發展都與三個時期的歷史階段有所
連繫，包括前工業時期(1500-1800 年)、工業時期(1800-1900 年)以及後工業時期(1900 年至今)。
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前
工
業
時
期

西方/ 歐洲 東方/中國/地道/嶺南/廣東

古希臘 
(公元前 900 – 30 年) 
繪畫、藝術與建築所表達的
文化風格對西方的文化及其
建築和裝飾藝術的手法有深
遠影響。

空間分佈： 
幾何時期產生了希臘神廟的
典範類型，包括雙重門廊和
單列石柱圍繞的中央內殿。 
風格上，希臘空間佈局秉承
了埃及建築的柱和楣石的施
工方法。

建築學： 
最顯著的是多立克式和愛奧
尼式柱的運用，及隨後加入
的哥林多柱式。 
多立克和愛奧尼式建築有明
顯的差異，其中柱頭、楣梁
和橫飾帶的細節各有不同。

美學： 
室內的設計細節由豐富的色
彩點綴，配合晶莹剔透的大
理石屋頂和突出的建築物。

 
羅馬時期 
(公元前753年 – 337年)

空間分佈： 
羅馬人參照希臘建築的空間
形式，並開發出羅馬混凝土
為建材，羅馬建築以拱頂和
拱門為其技術之代表，他們
亦建造了筒形穹頂、格林 
(十字)穹頂和半球形拱頂。

東方-中國木製建築 
(超過 4000 年前開始) 
常見的中國木結構建築系統
包括在北方較普遍的抬梁式
木結構及南方地道的穿斗式
木結構，後者在物料和結構
的表達上與都鐸復興風格相
似。 
主流的木結構長期使用相對
固定的建築語言和方法 (特
別是抬梁式木結構)，使中
式建築環境（室內和外）也
保持相似或統一的樣貌，這
是在其他文明中是罕見的。
由於其持久性和普遍性，木
結構成為一個中國文化的突
出代表。

空間分佈： 
中式建築群通常由一組組的
獨立建築，由庭院、有蓋走
廊及門廊連接，令空間的分
佈層次分明，室內空間的層
次對應反映屋主的家庭結構
及社會地位。

建築學： 
木結構建築內的牆和窗可根
據需要自由調配，與勒•
柯布西耶 (Le Corbusier) 於 
1914 年設計的 Dom-ino 屋
相似。通過調整牆與門窗的
比例，木結構建可適應不同
的氣候。2

圖2.1《營造法式》內有關大型木 
結構的圖樣一 7

圖 2.2《營造法式》的大型木結構的
圖樣二十六

圖 2.3 中國式柱子 8

圖 2.4 及 2.5 中式斗拱 9 10
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前
工
業
時
期

此外，建築物可以設置窗戶
及通風天窗，改善了室內的
照明質素。而橫飾帶、壁畫
和雕塑的發展，也為改變了
公共和居住建築的室內面
貌。

公共建築如集會場所和公共
浴場規模擴大，形成複雜的
空間安排。

民居的室內空間依照庭院或
中庭的佈局，周邊的空間則
圍繞中央的內院和水池。

美學： 
有些室內空間雖然幽暗，但
有足夠的空氣流通。室內的
板面分割及裝飾強調幾何比
例的運用，配合鮮豔的色彩
和精細的細節。室內的鑲板 
（圖案）與壁畫描繪大自然， 
另有雕塑及橫飾帶雕刻為室
內增添美學元素。

 
羅馬時期後的幾個重要時期
包括： 
拜占庭時代早期 (公元324-
726年)、拜占庭時代中期
(843-1204年)、拜占庭時代
末期(1261-1453年)、羅馬式
時期(1000-1200年)、哥德式
時期(1140-1500年)、後中世
紀時期(1200-1400年)、文藝
復興時期(1385-1500年)、巴
洛克時期(1600-1700年)、洛
可可及新古典時期(1700-
1800年)等。

 
 

美學： 
抬梁式木結構在宋朝年間編
寫的《營造法式》(1103 年) 
中有詳細說明，是「官方建
築標準」，詳列各種建築施
工的規定及方式，以模組
的系統(以材為祖)設定各木
製部件的位置及構造(如大
小、形狀、結構細節)，藉
此呈現出中國建築的獨特美
學，例如舉折的規則規定屋 
頂的曲線弧度，是中國文化
的一個重要象徵。

斗拱是一種中式枕梁的精妙
複雜組合，二千多年前已發
明，亦有很高的美學價值。 
「斗拱原先是結構的一部
份，但後來其裝飾潛力被發
現和發揮得淋漓盡致。」3

功能上，它為屋頂簷篷作懸
臂式承托。美學上，斗拱借
用了花朵的自然形態，表達
「花朵綻放」的意像， 4 可
比擬希臘/羅馬建築的柱頭
的視覺效果。總體上，中式
斗拱是功能與美學的完美結
合。5 它的造型涉及不同精
密組件之間的適當結合，充
分表達出建築及設計是一種
「組合的藝術。」6

圖 2.6 希臘古典愛奧尼式柱子 11

圖2.7-8 多立克和愛奧尼式柱座12

圖 2.9 典型希臘列柱式神殿設計 13

圖 2.10 哥德式教堂元素分析 14

圖 2.11 西班牙哥德式教堂交叉筒拱
天花板 15
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西方/ 歐洲 東方/中國/地道/嶺南/廣東

現代主義

現代主義的風格基調拒絕
在建築中加入裝飾，在室
內與建築設計摒棄過度
（Sullivan，1892）。隨著
鋼鐵和混凝土的大規模生產
及鋼筋混凝土的進一步發
展，現代主義的理想是除掉
建築物的多餘東西，以顯露
其本質和物質赤裸的原貌。

阿道夫• 洛斯所寫的《裝飾
與罪惡》（1908）定出空間
設計簡約主義的真言。簡約
主義的議程倡議的裝飾和空
間藝術，重視材料的誠實呈
現、原色的運用和回歸柏拉
圖的幾何形狀。

在城市規劃中，格網式的規
劃成為普遍性的設計工具。
作為發展趨勢，特別是在美
國，格網成為跨越時空的統
一因素。漸漸這統一元素變
成分隔城市功能、建築和空
間的功能的工具。

西+東(並存) 
中國古典復興式建築

中國建築的現代化首先發生
在北方的主因，是鴉片戰爭
後，中國試圖藉西化令國力
強大。中國工匠和建築師從
不同渠道接觸到西方現代知
識後，開始反思中國建築能
否受惠於中國境外的技術和
工程的創新。17

此後有很多建築師試圖融合
中西方建築技術/元素，當
中的要點是如何在過程中保
持中國的文化身份。在這背
景下，中國古典復興式建築
於 20 世紀初誕生。

中國古典復興風格可因應建
築方法和特徵分為兩類：混
凝土結構適應方法及風格適
應方法/ 復古式。

混凝土結構適應方法： 
這種建築以西方混凝土建造
方法來實現中國傳統木結構
的空間分佈。這方法就如西
方的美術學院學派建築，以
當時的工程科技結合古典的
風格。混凝土結構適應方法
的例子包括由亨利墨菲設計
的北京燕京大學校園（1919 
年）、南京金寧女子大學校
園（ 1921年）及屯門的妙
法寺萬佛寶殿(1973 年)。

圖 2.12a 及 2.12b 香港屯門妙法寺
--混凝土適應風格建築
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空間分佈： 
功能性成為了最大的動力，
空間和室內設計根據洛斯
(Loos) 的「空間規劃」
Raumplan 或勒•柯布西耶
(Le Corbusier) 的「自由平
面」進行簡化。「空間規
劃」開放所有的空間佈局以
聚焦於室內，而建築物的四
周只有有限的窗戶。「自由
平面」開放所有設計、分
佈、結構、窗戶及功能安
排，其原則在勒• 柯布西耶
(Le Corbusier)的建築條約
中的建築「新建築五點」：
樁子（底層架空）、自由平
面圖、自由立面、横向長窗
及屋頂花園。 

建築學： 
鋼筋混凝土所帶來的影響開
放了建築物與空間的建築表
達。柏拉圖式幾何形狀的回
歸帶來立方體式的建築。室
內變得樸實和開放。窗戶成
為建築物的表達特徵，超越
空間形態同時展現全面的景
觀。此外，「自由」平面為
空間設計帶來一種新的設計
自由意向。「自由平面」的
空間及建築表達出不對稱的
空間佈局，突顯每個部份的
功能特性和其基本排列，包
括柱子、斜坡、樓梯及建築
物邊緣。

建築與美學： 
這種嘗試並不太成功，因為
一開始應用混凝土在概念上
已不協調，從結構上來說，
混凝土建築不是純粹的中國
建築形式。18 此外，在美學
上，物料及相關工藝的改變
帶來傳統中式木結構在比
例、細節、外觀及組件構成
上的扭曲。

圖2.13 何福堂會所福堂樓--風格適
應建築

圖2.13 何福堂會所福堂樓--風格適
應建築

圖2.14 法蘭克洛依萊特設計的
Robie House (1907-09)26

圖2.15 Robie House 內的顏色玻璃
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美學： 
大多數建築物都髹上白色，
營造光線充足室內空間、強
調顏色及室內規劃的透徹流
動。柱子的大小可以不同，
但偏好圓形及以鋼筋混凝土
製造。機械的運作方式(如
汽車，飛機和輪船)對「自
由平面」設計模式有深遠的
影響，強調空間所有的功能
部件都要呈現出來。

包豪斯學派： 
包豪斯學派由建築師沃爾
特•格羅皮烏斯 (Walter 
Gropius) 於 1919 年在德國
魏瑪創立，這學派重新概念
化各種形式的藝術、建築、
平面設計、室內設計、工業
設計和字型設計。

風格適應方法/復古式： 
此風格的特色是西方式建築
主體( 如古典復興、古典折
衷、新藝術、現代/國際風
格)之上加上中國式的屋頂
以代表中國文化身份。這種
建築自 19 世紀晚期已為西
方的傳教士及教育家採用，
以示尊重中國文化，例子有
上海聖約瀚大學主教學樓
(1879)及科學樓(1923)。及
後也有外國及中國建築師仿
效。自 1930 年代以來，風
格適應方法由受過美術學院
派教育訓練的中國建築師延
續及改進。例子包括由亨利
墨菲設計、位於長沙的中國
耶魯大學校園(1914 年)、
由張鎛設計的北京友誼賓館
(1954 年)及位於屯門的何福
堂的馬禮遜樓 (1936 年)。

空間分佈： 
此建築的西方建築風格主體
不一定依照傳統木建築的室
內空間分佈。

 
 
 
 
 
 

圖2.16 及 2.17 Walter Gropius 設計
的包豪斯住宅和露台 (1925-26)28
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作為二十世紀歐洲最具影響
力的學派之一，包豪斯的想
法和概念是抗衡美術學院運
動。它並不受歷史參照或先
例所規限。

一如其正式宣言所述：學派
提倡強而有力的基礎設計--
鮮明的構圖原則、色彩理論
的發展和應用以及二維和三
維的探索。

隨著設計的「簡化」，新物
料開始被探索，各設計專
業也相互融合。更確切地
說，這是「協調所有創作
努力」16，就例如陶藝、編
織、繪畫和空間設計被看成
是一「共同的藝術工作⋯在
其中，結構與裝飾藝術之間
沒有任何分隔」。

(cf. Bauhaus Weimar 1919 
– 1925, Bauhaus Dessau 
1925 – 1932, Bauhaus 
Berlin 1932 – 1933)

美學： 
屬這種風格的大部份建築物
看似「身穿西裝而頭戴中式
帽子」 19，中西式兩部份不
太匹配--「這方法未能賦予
建築的主體充分的中國外
觀，使其與明顯定義為中式
特徵的屋頂融為一體。」20 
此後很多受這種風格影響的
建築師漸漸投向現代/國際
風格。

西/東方(融合) 
嶺南道地建築 
中國南方或嶺南地區 (包括
廣東及廣西省)的地理孕育
出海洋文化，對外來的文
化及西方風格持開放及包容
的態度。這帶來了刻意和主
動的東西方元素的融合及文
化的「在地全球化」，這是
嶺南地區的重要文化身份
認同。「在地全球化」是指
「全球(西方)元素及地道(嶺
南)文化交錯地互相影響」
，形成文化與建築上的混雜
性，並不能「單純地歸納為
完全一樣或不同 」21，並非
純粹的東方或西方。

 
 
 
 
 

 
 

圖2.18 及 2.19 Walter Gropius 設計
的幕牆及窗

圖2.20 包豪斯風格的門 29

圖2.21 Le Corbusier 設 計 的 Villa 
Savoye (1929)30

圖2.22 開平赤坎古鎮河邊的騎樓
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代表現代主義的主要建築物
和室內設計包括：法蘭克
洛依萊特於1907-1909 年設
計、位於芝加哥的羅比之
家(Robie House) 、 Walter 
Groupius 於 1925-1926 年
間設計，位於 Dessau 的包
浩斯樓、 Le Corbusier1929 
年 設 計 ， 位於 Poissy-sur-
Seine 的 Villa Savoye 以
及 1924 年 Gerrit Rietveld 
設計，位於 Utrecht 的 
Schröder House。

其他同時期具影響力的歐洲
思想流派包括至上主義、建
構主義、裝飾藝術運動、超
現實主義和荷蘭風格派運
動。

嶺南地區普遍欣賞西方風
格。西方建築及室內設計通
過貿易及移民引入嶺南一
帶，包括：i) 通過海上絲綢
之路認識外國建築文化；ii)
地區內西方建築的例子，如
於 1820 年代建成、作商貿
之用的廣東十三行的西式建
築物；iii)二十世紀回鄉的海
外華工帶回國的西方建築知
識。這些因素促成主要是由
本地人及工匠設計與興建的
嶺南在地建築的湧現。

嶺南建築不是簡單的抄襲，
而是創意地融合不同的建築
元素，過程以本地人的審美
意識驅動。這種融合包括獨
特的細節、熟練的工藝(如
灰塑)，及打破現有建築規
條而達致的建築元件的和諧
組合，其取得的建築美學成
就可媲美十九世紀末至二
十世紀初西方的建築折衷主
義。此外，嶺南建築偏好在
室內外加入植物、花、果、
葉等圖案形狀，恰怡與西方
的美術工藝運動的慣常做法
相似。

 
 

圖 2.23 開平赤坎河邊 41 號騎樓的
細節 32
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以下是三種道地嶺南建築的
典型例子：

1.騎樓建築(1920-1930 年)

類型： 
嶺南騎樓建築的最佳代表，
是位於開平赤坎古镇河邊的
一排騎樓。這建築類型把西
式的拱廊樓面(上層可作居
所)加於當地的窄長的竹筒
屋的正立面上。廣東政府於
1910 年代開始利用騎樓建
築作為城市建設的模式。騎
樓的格局為室內外(公共及
私人)的空間增添豐富的層
次，可作為商業及社區活動
的場所。

美學： 
騎樓建築的特色是室內多置
西式扇形氣窗(常裝配色彩
繽紛的滿州顏色玻璃)、西
方裝飾品(如西洋鐘)、嶺南
式屏風及家具(配以嶺南式
圖案飾紋)。室外則有中西
建築組件的和諧配置：東方
元素(如滿州玻璃、嶺南圖
案及壁龛)；西方元素(如巴
洛克楣飾、帕拉第奥 拱門、
伊斯蘭拱門、多立克及愛奧
尼亞柱子)。

 物料： 
中式建築的「三雕」（木、
磚、石）和從英國、荷蘭及
德國進口的混凝土和鋼筋。

圖 2.24 騎樓的室內 33

圖2.25 赤坎河邊 15 號騎樓的室內34
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2. 碉樓(1910-1930 年代)

類型和美學： 
廣東省的開平是碉樓建築的
代表地區，擁有最多現存的
碉樓。嶺南碉樓由底部、懸
臂部份及頂部構成，於傳統
的中式碉樓建築(用以防衛
的功能性建築)注入西方元
素類型，加以改良。因為防
禦功能考慮，碉樓底部立面
較少有凹凸裝飾，因為平
坦的立面更能阻止盜賊爬牆
而上。建造這些碉樓同時考
慮了功能與美學元素。碉樓
的外牆多有以折衷手法配置
的建築元件組合，當中包括
不同的西方元素和小量的東
方元素（例如嶺南風格的圖
案花紋）。懸臂部份的內部
空間以西式組件(如希 臘羅
馬柱式)為主。低層內部空
間通常用作居住用途，其佈
置較為簡單，或設有扇形氣
窗、西式裝飾品、嶺南式間
隔及家具(配以嶺南式圖案
花紋)。

物料： 
主要是從英國、荷蘭及德國
進口的混凝土和鋼筋。為增
加防衛功能，混凝土牆身加
厚至 0.3 至 1 米闊，遠超其
承重功能所需。

圖2.26 開平瑞石樓 35

圖2.27  瑞石樓六樓的改良版愛奧
尼式柱子 36

圖2.28 瑞石樓七樓的愛奧尼式柱廊37
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3. 宗祠 
開平三埠鎮的風采堂，於 
1906 至1914 年之間建造，
是嶺南宗祠的一個突出例
子。

類型： 
風采堂的建築採用三進院落
式的傳統中式空間佈局(與
傳統中國的四合院相似)，
每兩院之間有通道連接。

美學： 
風采堂的室內外，出色地揉
合不同的東西方建築方法，
包括東方特色的「馬頭牆」
、中式瓷頂、嶺南風格的壁
畫和圖案，西方特色的建
築有希臘/ 羅馬柱、羅馬拱
廊、欄杆、維多利亞式鑄鐵 
亭）。此外，在風采堂的室
內可找到具創意的建築組件
應用，例如，內廳內嵌入牆
身的混合式柱頭，取代了中
式的牛腿，成為承托屋頂木
樑的支撐。

物料： 
採用了中式建築的「 三雕」
（木、磚、石），以及進口
的混凝土和鑄鐵。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖2.29 開平三埠鎮風采堂 38

圖2.30 風采堂內廳嵌入牆身的混
合式柱頭 39

圖2.31 風采堂的三角型牆身 40
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西式-殖民地時期的香港

19 世紀中葉至 20 世紀中
葉，香港主流的建築及室內
設計主要是西方輸入的建築
類型(如騎樓建築類型) 和風
格（如維多利亞和新古典風
格）。這主要是一種出現於
香港的西方風格復興義，當 
中加入了些許空間改動，例
如殖民地風格的陽台。例子
有 19 世紀未位於皇后大道
的拱廊建築物 22 和 1847 年
至 1848 年建造的「聖約翰
廣場政府辦公室」，後者是
一座兩層高、十五個柱子間
格距寬的建築物，主要受意
大利文藝復興風格影響，一
樓的內部空間和外部建有由
古典柱子和石欄杆聯結的典
型陽台。23

美學和文化身份： 
這段時間的香港建築主要按
照西方古典建築美學。作為
殖民地， 早期香港沒有明確
的獨特文化身份，也未能透
過其建築表達自己的身份。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 2.32 開平銘石樓 41

圖 2.33 開平瑞石樓四樓的室內 42
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「減西方」 
自 20 世紀中期以來，大部
份香港的建築轉而採用現代
風格/國際風格/ 裝飾藝術
風格/ 粗野主義風格，取代
了原來的西方古典元素和美
學。

美學/文化身份： 
現代建築表達「現代的精
神」：進步及走向未來。在
這背景下，香港樓宇室內外
的設計大致上認同現代風格
的功能美學，作為其文化表
達，以此象徵 1970 年代以
來香港的經濟發展。

主要的例子包括：i)建於 
1950 年代、採用現代風格
外型及組件式室內設計( 即
工業化的大生產邏輯)的中
區政府合署建築群，和 ii)香
港的公共房屋類型(室內外) 
25 採用了粗野主義（主要
是低成本建築）或功能主義
風格。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖2.35 中區政府合署建築群

圖2.34 位於香港中環的大會堂是國
際風格的表表者
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西方/ 歐洲 東方/中國/地道/嶺南/廣東

後現代主義

要理解後現代，必須先深入
了解二十世紀後期的後工業
發展。從經濟層面的全球化
運動發展出由依賴工業逐漸
過渡到消除工業這一轉化， 
由生產型經濟轉變型成知識
和服務業經濟。從前工業用
途的地方現在已變成資訊科
技或服務其他行業的中心。

設計要迎合專業人士以及技
術工人，尤其是他們所強調
的資訊科技系統及人工智
能。在這情況下，城市的環
境見證更多元化的設計類
型，包括士紳化城市、近郊
城市、公寓城市及豪華城
市。

在風格上，後現代主義經歷
了類似的過程，它是對現代
主義的思想的一種回應。

「反文化」這一詞語最貼切
地總結了後現代主義對哲
學、人權、社會運動、文
學、藝術及室內設計大相徑
庭的價值觀。

後現代主義摒棄現代主義的
「確定性」，它被視為在不
同的可能性中運作，要理清
從每一個選擇和方向之中湧
現出來的大量的複雜性。後
現代主義用「少即是乏味」
來代替「少即是多」這一慣
用語，要人們重新思考現代
主義特有的平淡設計主張。

重新注入「中國性」

二十世紀後期，很多主流的
現代建築風格形態被「中國
性」相關的概念修改，這似
乎是一種歷史尋根， 在瞬息
萬變的後現代社會中，探索
更持久深遠的價值觀。43  
人們渴望從建築環境中尋求
更多的標誌或文化聯繫，作
為其文化身份的一部份。這
導致對室內外空間進行的 
「美學敘事」。44

主要的建築和室內設計的例
子包括：

i.嚴迅奇設計、位於中國
海南博鰲的博鰲藍色海岸
（2002 年）－ 它的形式及
空間組成靈感來自中國水鄉
建築的「馬頭墻」。

ii. 嚴迅奇設計、位於廣州的
廣東省博物館(2010 年)，其
空間的靈感來自傳統中國寶
盒的多重分層。建築物外牆
的隙縫設計是源自抽象化的
寶盒圖案。45

iii.香港天水圍文化康樂大
樓（2013 年），由建築署
設計。這現代風格建築物的
表面（外部和室內）與周邊
的環境相關連。建築物表面
的物料及紋理參照屏山村傳
統中式村屋及宗祠以及與附
近回收場相關的物料（包括
磚、木材、生鏽的鐵條、網
和板）。

圖2.36 海南博鰲藍色海岸 46

圖2.37 博鰲藍色海岸室內 47

圖2.38 廣東省博物館 48

圖 2.39 廣東省博物館室內 49
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後
工
業
時
代

空間分佈： 
後現代設計抗拒現代主義枯
燥功能性，主張地點特定，
由城市本地環境、鄰里、街
道或文化啟發設計。後現代
設計與現代主義的統一設計
風格不同，著重多樣化的風
格、品味和詮釋。現代主義
主張純粹主意，後現代主義
就要求多元、不拘一格的表
達及複雜性，為這包容的設
計時期定下了基調。

後現代主義強調不拘一格的
表達，結合前現代及現代風
格的裝置，透過形式、形狀
及顏色的併合來呈現自己。
雖然後現代設計本身仍有功
能的考慮，但其室內設計則
在容量、規模或形式上任意
表達藝術自由。

建築學： 
在建築學上，後現代建築不
受規條限制。現代主義建築
應用鋼筋混凝土，清晰區分
出樑、天花、窗、柱或門，
同樣賦予後現代建築表達自
由。後現代建築刻意突破既
定類型，牆壁變成波浪，門
窗和柱變成僅僅是裝飾。把
輕與重的元素作對比，在風
格上挑戰對設計的意義及其
如何運作的理解。

 

圖 2.40 天水圍文化康樂大樓 50

圖 2.41 天水圍文化康樂大樓室內 51

圖 2.42 芝 加 哥 Marina City (19680,
Bertrand Goldberg 設計 52

圖2.43 巴西巴西利亞大教堂(1970)
Oscar Niemeyer 設計 53

圖2.44 巴黎龐畢度中心 (1977), 
Richard Rogers 設計 54
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後
工
業
時
代

美學： 
為公共或家居建築而設的建
築學「規條」在後現代設計
的組合中被混淆不清。比如
摩天大樓之上設有家居式屋
頂、使用埃及或古典風格元
素塑造「調皮」目的、超大
的組件例如兩層樓高的拱心
石、誇張的十層樓高的窗
戶，以及象徵性引用的羅馬
和古典風格元素，被評為 
「滑稽」、「做作」、「巨
型聖誕禮物」、「杏仁糖怪
物」、甚至「矯揉造作的化
裝舞會」。

色彩方面，後現代設計呈現
鮮明色彩和反光的表面。自
然與人造元素並列。互補色
與單色並存在一個透視。而
顏色、形狀和物料併合在一
起，促成了不同規模或形式
設計的玩味和虛幻外表。後
現代主義的代表性建築物和
室內設計包括：  
Robert Venturi 設計、位於
美國賓夕凡尼亞州的 Venna 
Venturi House(1962)
；Charles Moore 設
計、位於美國新奧爾良
的 Piazza d'Italia (1976-
1980)；Philip Johnson 
和 John Burgee 設計、
位於美國紐約州的 Sony 
Building(1978-1984)
；Michael Graves 設計、位
於美國波特蘭州的 Portland 
Building(1980)等。

其他在這段時期具有影響力
的歐洲思想包括：代謝運
動、解構主義、新城市主義
和新歷史主義。
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圖2.45 香港匯豐銀行大樓(1979-
1986 年)，由 Norman Foster 設
計 55

圖2.46 倫敦 30 St Mary Ave.， 
由 Foster and Partners 設計 56

圖 2.47 香港理工大學賽馬會創新樓
(2013 年)，由 Zaha Hadid 設計 57
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第三章
室內設計教育
Peter Hasdell 著

過去幾十年間，室內設計已發展成為一個成熟的空間設計專業。從前在香港，室內設計比較局限於其
功能角色，主要負責裝修及表面裝飾的工作，但現在情況已不一樣。近年來室內設計師需要把不同的
空間融合到複雜的室內環境中，比如我們常見的商場及交通樞紐互相連繫。這改變與現代人的生活習
慣有密切的關係，人們的日常生活大部份時間都在室內，所以室內設計這行業以及設計的方法，都順
應這些價值的改變，連結社會、文化、生活經驗及情感、歷史與傳統、環境與使用等。這改變影響整
個室內設計業，令社會對室內設計師的角色的期望有所提升。

這對室內設計課程有什麼影響？因為這些改變，新一代的設計師需要有新的技能，例如設計複雜及創
新性空間的能力。這些技能包括設計思維、設計過程、設計分析和設計合成等方面，讓學生從概念發
展到設計。此外，室內設計專業的學生必須充分認識人的身體、空間和人體工學之間的關係，並明白
場地、場景、歷史和文化，以及了解功能、用戶和設計功能。本書列舉室內設計最重要的核心知識和
外圍知識。室內設計的核心知識包括構造、形態、空間和照明；抽象化、概念和圖像；組織、規劃和
佈局；觸感、物料和展現；人體工程學和行為模式；過程與發展。外圍知識包括社會和文化；歷史和
先例；經濟、制約因素和客戶；教育週期和設計研究。

室內設計的學習與實際執業有很多不同之處，其中較顯著的分別包括前者沒有實際的客戶、建築、建
築條例、法律及商業運作等。設計工作室是設計教育中重要的一環，讓學生根據某一場地、題目或綱
要，把不同的技能、知識及經驗應用於項目之中，學生可以在設計過程中作不同的嘗試、磨練技能、
了解不同的慣例、學習空間語言及發展自己的設計方法。

室內設計教育對香港室內設計業的長遠發展至為重要，香港室內設計協會提出了一系列有關設計師資
歷確認的建議，將有助提升室內設計師的地位，讓他們可迎接行業未來的挑戰及改變，而這些改變將
對行業以及室內設計教育的運作帶來深遠影響。

 

以下的章節將簡介香港室內設計協會提出的室內設計教育第一及第二部份1。第一部份包括室內設計的
基礎訓練，讓學生學習室內建築的基本知識，而第二部份則著重較高層次的設計理念，令學生的設計
更有深度、意義和文化基礎，讓他們成為專業設計師時，能夠應對快速改變社會的需要。

圖3.1 香港室內設計協會的會員制度
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在香港，很多室內設計學生選擇修讀兩年制的高級文憑課程。這些課程培訓學生的技術及傳訊技能，
讓他們能有效發展與溝通設計意念，同時還培養學生創新設計必需的概念和理論。

兩年制的高級文憑課程通常會加設一些選修科目，為學生提供外圍知識，很多學校也會安排自選的遊
學計劃，以擴闊學生的視野。這些課程通常是以職訓為目標，旨在培養未來的室內設計從業員，讓學
生可以將課堂學會的知識、理論和技能應用於職場之上。因此，除了學術培訓之外，室內設計高級文
憑課程也非常重視實習，學生會被派遣到設計公司接受實務培訓外，或負責由設計公司委派的工作，
而設計公司則擔任客戶角色，評審學生的工作，讓學生熟習行業內以客戶或用戶為主導的設計經驗。 
 
以香港知專設計學院為例，其室內設計高級文憑課程的結構涵蓋以下科目：

 
1.   技術及傳訊技能

•	 傳訊

•	 全人發展

•	 設計繪圖與視像化

•	 建築繪圖

•	 電腦輔助設計

 
2.   概念與理論

•	 美學與符號學

•	 文化研究

•	 創意思維

 
3.  專業知識

•	 室內材料和裝飾

•	 室內照明和顏色

•	 屋宇設備和設計業務

•	 學生個人作品選集及職業生涯管理

•	 家具及建築細節

4.   周邊課程

•	 大師研究

•	 香港建築類型

•	 設計研究方法

•	 知識增長課程

•	 遊學 (自選性質)

•	 實習

 
5.   周邊課程

•	 第一個學期／三維探索

•	 第二個學期／室內設計研習—家居設計

•	 第三個學期／室內設計研習—商業空間設計

•	 第四個學期／室內設計研習—消閒空間設計

•	 第五個學期／畢業作品

第四章
室內設計課程第一部份：兩年制高級文憑課程
陳家偉著

圖 4.1 三維探索
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圖4.2  空內設計研習 - 家居設計

圖4.3  室內設計研習 - 消閒空間設計
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圖4.4  室內設計研習 - 商業空間設計

圖4.5  室內設計研習 - 消閒空間設計



24

圖4.6  畢業作品
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室內設計高級文憑課程通常以專題研習為課程的核心，期望學生能在進行設計專題過程中整合其他科
目學會的知識和技能。在室內設計工作坊進行的項目，或與設計公司或其他機構合作推行的項目，讓
學生有機會根據客戶和用戶的需求進行項目設計工作。

學習和教學是以學習實踐互動的模式進行，包括有組織的授課、示範、導修和評論。通過小組評論和
個人評估，能鼓勵同輩小組學習和自我反思。

專題導向研習為中心，結合知識和技能



26

以下是知專設計學院的學生畢業作品，說明專題導向研習的學習過程。

項目名稱 
音樂治療茶館

學生姓名 
朱嘉榮 - 香港知專設計學院（2016-2017 學年/二年級）

設計項目說明 
人的五感包括視覺、聽覺、嗅覺、味覺和觸覺，當中視覺往往是環境設計中最為強調的因素。空間設
計的美學元素、形式、規模大小和比例、色彩和燈光，都是以視覺元素為基礎，而其他感觀往往被忽
視。本項目試圖在室內設計中，探索使用者與空間的聽覺關係。

第一階段：建築物分析

學生作品實例

圖4.7
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第二階段：概念發展(手繪圖) 第三階段：概念發展(模型)

第四階段：空間規劃(人流研究)

圖4.8

圖4.9

圖4.10
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第五階段：最終平面圖 第六階段：最終透視圖

圖4.11 圖4.12
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第七階段：建築物外貌及截面圖

圖4.13-14
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第五章
室內設計課程第一、二部份—四年制學士學位課程
Peter Hasdell 著

四年制室內設計學士學位課程，一般旨在培養學生成為成功的空間設計師和業界未來的創新者。在這
四年內，學生會認識到室內設計如何與其他空間與環境有關的行業，包括建築、園景設計和城市設計
等互動。學士課程讓學生在初期掌握基本技能後，進而學習更精進的技能，並在這四年間指導學生在
空間設計的操控和掌握方面的創意發展。

室內設計學士課程提供一系列與設計相關的知識，結合外圍知識，為學生提供全面的專業培訓。這些
知識可以分為以下幾個方面：

基礎設計的核心知識：

•	 構造、形態，空間和照明

•	 抽象化、概念和圖像

•	 組織，規劃和佈局

•	 觸感、物料和接連

•	 人體工程學和行為模式

•	 過程，發展和敘述

1.   基礎設計的核心知識

A.   構造、形態，空間和照明

學習構造是空間製作和空間關係的核心知識。從
室內設計的角度，空間的構造受建築物外圍所
限，室內建築師的工作範圍就是外牆之內。構造
學讓室內設計學生了解如何創造不同規模和互有
關係的空間，並探索不同的秩序和接連、空間和
留白以及排列和動態。構造學也為空間引入節
奏、模塊化和結構的重複性，讓設計師根據自己
的意思和概念，創作有層次及比例的空間，而光
影也可通過構造學的運用來調控。正如勒•柯布
西耶(Le Corbusier)所說：「建築是把立體用高
明、正確及耀目的手法匯聚一起的藝術。我們的
目光透過光線看得到形狀，光與暗有助展現這些
形狀。」對於學生來說，學習構造學是認識室內
設計的空間、形式、構圖和比例語言的重要部
分，對掌握室內設計師的技能至關重要。

圖5.1  構造學探索

外圍知識：

•	 社會，文化和歷史

•	 環境、背景和可持續性

•	 經濟學，制約因素和客戶
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然而，構造學不是簡單地從基本平面佈局中擠壓出形狀，這樣往往會令建築物的設計欠缺立體感。構
造學不是單純的技術解決方案，兩者不可混為一談。

構造學的探索一般通過使用雕塑藝術或造型藝術，利用立體和空隙產生空間設計概念。學生通過一系
列不同的練習，學習構造學的技術，這些練習包括用石膏和混凝土鑄造或塑造想像中的城市，另一方
面也可用紙張和咭紙製作不同比例的形態和空間。通常也可通過攝影進行空間的切割和分析，然後依
照初步意念作改動和測試。製作空間原型，能讓學生在設計過程的初階段掌握空間調控的能力。更高
層次的構造學理解，須要整合不同的設計概念、空間語言、物料使用以及完整設計，以創造新穎和令
人愉快的空間體驗。構造系統的研究，需要具備實驗精神以及不斷重新建構、反思和探索的能力。在
三維模型電腦程式和度身定造的參數化設計盛行的年代，這一點更為重要。學生必需有能力從原始的
構造形式進階到複雜的系統，然後再回歸基本步，才能成為一個好的設計師。

圖5.2  構造學模型及圖像探索
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抽象化、概念和圖像是室內設計學生創作的基本工具。學生利用這些工具來確立和傳達項目的核心思
想。我們知道，好的項目通常有精確的意念支撐，並以此為框架引導項目中的關鍵決策。無論項目是
學生作品還是現實的建築設計，往往都是如此。

B.   抽象化、概念和圖像

抽象化是指從某種東西的整體抽取其本質。因此
抽象化是我們在設計項目提煉和精要化的過程，
直到概念變得更清晰。換而言之，抽象化過程是
釐清項目的重點，所以至關重要。抽象化在項目
的初段已開始，讓設計師在整個項目過程中，隨
時回到最初的概念，並檢查自己有否偏離原意。
抽象化的過程中須要分析現場、設計綱要、使用
者需求和整體環境以及構造概念。此外，抽象是
分析的第一步，過程中要撇清不必要的信息，並
抽取重要信息。通過這過程，便可製作繪圖，而
繪圖本身就是抽象化的工具之一。設計的其他範
疇也涉及抽象化：例如平面圖是經抽象化的三維
空間。因此，培養學生對抽象化的理解和能力非
常重要，而好的室內設計學生，能發展自己獨特
的抽象化方法。

良好的概念為優質的設計定立基礎，為項目定下
框架以及為設計概念賦予意義和連貫性，引導設
計邁向完成。良好的概念通常在不同規模以及不
同階段的設計都能體現，並把項目的各個部分與
整體設計聯繫起來。相反，概念薄弱的項目，部
分與整體之間的關係還沒有經充分的思考，所以
很容易改變這個項目的任何一個部分。在項目的
最初期，便要仔細分析概念，再慢慢琢磨、發
展，令意念變得更清晰，並在項目的後期階段反
覆審查。

圖5.3

圖5.4
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圖5.5

圖像是幫助學生分析和發展概念的工具，通過圖
表可表達不同的設計意念包括建築規劃、場地、
使用者、平面及立面、人流、環境因素及概念
等。創作圖表的能力當然取決於繪圖技巧，而抽
象化和分析的能力也很重要。在設計中的不同階
段，會使用到不同類型的圖表，而且通常需要使
用一系列而非單一的圖表。學院應鼓勵室內設計
學生使用適合自己設計方針、概念和技能的圖
表。

分析、概念和圖表一般都是二維的，如草圖、拼貼或人流圖。然而，圖表不一定局限於兩個維度，也
可探索以模型、實物及錄像立體表達。高年級學生應更深入分析、發展更優良的概念以及創作綜合性
圖表。當準備畢業作品時，學生要學習如何有效利用圖表，並將之應用到畢業作品之中。
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室內設計項目的空間組織、建築計劃及規劃通常稱為佈局。設計過程中，首先要把項目綱要的空間需
求發展成組織圖和草圖，然後再整理出完整的佈局圖。此外，空間規劃、建築計劃和佈局需要滿足空
間的功能需求。規劃組織還要考慮設計空間的層次、象徵關係和組織結構，以及不同空間的安排、次
序、人流和功能，令空間有秩序和層次。通常這過程中，要使用模型來檢視空間安排，也需要考慮其
他空間學科如家具設計或建築設計與該空間的關係。

空間佈局的設計過程要經過反覆檢視概念和不斷
微調，並在創作不同版本或選擇之間作仔細析。
一般的空間佈局要製作符合比例與需要的佈局
圖，同時考慮人體工程學、人類行為和文化等議
題。空間佈局也需要以不同比例的繪圖表達，例
如規劃家具或技術要求時。適當的情況下，佈局
也需要與截面和立面圖互相參考，以了解這些決
策如何影響整體佈局。佈局圖一般是以水平面表
達，但同時亦需注意橫截面和室內的其他方面如
天花板反射圖。佈局的計劃與截面的整合至關重
要，使用三維模型或電腦模擬這過程往往效果不
理想，除非已處理好各項細節。

C.   組織，規劃和佈局

圖5.7  一項學生專案的空間佈局

圖5.8  一項學生專案的模型

圖5.9  一項學生專案的空間佈局
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對室內設計學生來說，空間佈局的設計是重要的基礎技能，需要有分析和綜合的能力，與很多其他技
能如建築構造、抽象化、人體工程學和對物料的認識有關，加上要時刻掌握項目的主要概念。好的項
目有明確的概念，並能緊扣空間佈局與項目的主旨。這些能力需要經過時間以及不斷練習才能磨練得
到，絕少能一蹴而就。

圖5.10  一項學生專案的空間佈局
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感覺、觸感和物料不僅只限觸覺，還涉及所有感官；我們能用視覺觀察觸感、堅硬和設計得宜的空
間。我們在經聲學設計的空間能聽到共鳴，觸摸空間的物料能豐富空間體驗，觀察空間的光線及其運
用能加深我們對空間的了解。觸感的表達遠遠超越純粹的功能需要(如燈具能否提供足夠光度)，而是
進入了空間的設計概念和靈魂所在。

室內設計學生需要培養靈敏的感官和觸感鑑賞力，可藉多留意設計優良的空間，雖然這類機會在學時
期可能不多。學生們常用的電腦設計軟件，並不能提供物料和觸感的理解。應如何補充這些不足？
唯有在設計過程中設法了解物料的質地、重量、實感、柔軟度及特色等，從而明白各項物料參數如圖
案、紋理、組合、對比和構成。

室內建築是把空間概念落實成現實的專業，所以觸感在空間設計中舉足輕重。觸感可以有多種形式，
例如物料觸感會與地點、物質性、感官性和工藝等相關。觸感讓設計師探索外形和質地，包括堅硬
度、柔軟度、光滑度、粗糙度和其他物質條件。觸感也具視覺性，設計師可利用物料在不同光線下的
外表的呈現來發揮創意。 對於用戶而言，觸感和物料能提供不同的體驗，可令空間的經驗更立體，不
但可看到空間，亦能感受它。

D.   觸感、物料和展現

圖5.11  物料探索
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圖5.12  物料探索

圖5.13 角落物料探索

圖5.13 人體工程學探索

空間和物料如何組合在一起成為不同形態的學
問，可稱為「展現」，當中需要理解物料的特
性。空間的角落、平面、窗戶以及建築物的視覺
質感都是形態展現的一部份。這些部份確立空間
的細節，比如扶手的觸感或如何設計門檻，而這
些都需要一定技術知識。

E.   人體工程學和行為模式

人體工程學是人的行為、身體比例和空間需要與家具、裝飾、門、窗、廁所廚房等的使用的關係，亦
關乎人體構造、身體呎寸、身體狀態、生物力學等與設計的關係。人體工程學把這些資料整理為與設
計有關的參考數字和指標，例如櫥柜需要有多高才方便使用、椅子的理想高度、床的最合適呎碼、餐
廳內的桌椅距離應有多遠、給殘障人士使用的斜坡的斜度等。設計師必需掌握這些資料，才能設計出
舒適和理想的空間。
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教授學生人體工程學和人類行為模式，除了使用現成的資料外，也可通過特定的工作坊練習，以收集
個人化的資料，這種創意練習對低年級的學生尤其有用。例如連續拍攝的照片及繪圖，可讓學生親身
了解人體和行為，以作為設計的依據。而家具製作、不同比例的設計練習、對空間、物料和比例規範
的理解也可增加學生處理這方面的能力。

文化和社會行為也影響人體工程學。最常用的人
體工程學數據，都是根據一般的使用情況而制
定，但有時也會因應獨特的文化或行為，修訂出
合適的設計方案。例如可能有需要進一步研究獨
特的文化情況，或有留意特定需求的用戶的行為
模式，以便制定適合其人體工程學的設計。設計
師通常可通過直接觀察、研究、直觀的或特定的
人體工程學研究，找出度身定造的方案，從而應
用於設計之中。 圖5.14 行為和動作探索

圖5.14 立面圖
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通過完成整個設計過程，才能訓練學生如何把設計從設計概念、場地和建築計劃、方案和詳細設計
圖，發展到最後的最終設計方案。在學院內，一般是透過設計研習課程，訓練學生這方面的能力，學
生從中能積累設計決策的經驗，選擇如何發展設計概念，並訓練圖表、繪圖、模型和其他表達方法的
技能。這是一個不斷重複的過程，學生從不同的設計步驟中汲取經驗，有助他們分析設計原意，並思
考如何改善設計。結合公開評論、作品演示和導修課程，訓練學生的批判能力，也有助誘發獨特和具
個性的設計。這過程的最終目的，是讓學生畢業後成為獨當一面的設計師。

對室內設計學生來說，完成以上的步驟，加上最
後的設計展示，便等於完成整個設計過程。學生
一般不會設計真實的完整空間，所以也不會接觸
現實世界的限制、真實的客戶、設計綱要、以及
建造過程。所以設計學院內的導師，必須從學生
的各種陳述和展示以及設計過程以評核學生的表
現。當學生的設計過程變得清晰可見，便可令他
們了解自己在設計過程中，如何作出某些判斷，
這樣對自我反思和自我學習更有幫助。

對低年級以及就讀第一部份課程的學生來說，設計過程涉及從設計難題中找出答案，而高年級及高程
度的學生，設計過程則以研究為主，學生通過探索特定議題，產生不同的研究資料，而研習的課題都
經過充足的資料搜集。行業中一些較活躍的公司內，設計師除了有專業技能，也具備研究和發展的能
力。此外，設計與敘事的關係也越來越密切，好的說故事技巧有助設計開發。

F.   過程，發展和敘述

圖5.15

圖5.16  學生評核和展示
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A.	 社會、文化和歷史

室內設計與社會及文化息息相關，所以生活方式、文化、人口比例的變化、社會行為及模式能影響室
內空間的設計。室內設計學生應充分了解項目中的文化及環境因素，包括社會及文化的氛圍，以及這
些因素如何和歷史及設計史互動。

設計、建築及室內設計的歷史，提供不同的個案
可供參考，令學生明白室內設計的演變以及對文
化及社會的貢獻，從而理解將來的設計發展。這
方面的學習以兩個層面進行，分別是設計史和背
境歷史。了解背境歷史讓學生知道建築環境在
不同時代和規模的演變與發展，以及與當時的文
化、社會及價值的關係。例如設計零售項目時，
要符合有關的環境，便應了解零售店鋪的歷史。
而理解重要概念的歷史、進程、種類、創新以至
文化差異及優良案例，也有助豐富設計內容。

 

如何把從生活或學習中獲得的經驗，轉化為設計知識，需要有相當的自覺性和仔細的觀察、分析和理
解能力。因為在環境中加入新的設計，可能會破壞、改變或修改現有的模式，但長遠來說，項目成功
與否，取決於它能否對歷史環境有所裨益。因此，所有的設計項目都應具備對背景歷史，以及設計項
目在整個設計歷史的地位的自覺性。傳統的理解歷史的方法，是作過往項目的個案研究。還可利用其
他方法加以深化和補充，例如遊學團，以及參與背景陌生的項目，以引導學生深入了解有關背景。

2)	 室內設計的外圍知識

圖5.17-8 室內設計學生應了解項目中的文化及環境因素

圖5.19
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環境對於室內設計行業來說是一個越來越重要的課題。從前，室內設計對周邊環境和因素的重視程度
較低，然而近年來，室內設計已然成為越趨複雜的環境的一部分，便更有需要考慮室內設計地點與周
遭的環境的關係。比如現時很多如商店或餐廳之類的室內空間，都與其他室內環境連接，又和一些基
礎設施如行人通道等相連，進而緊扣整個城市的大環境。

這些外在因素對室內設計師來說既是限制也是機
遇。由於大部份常見的室內設計項目都是重新
裝修而非新建築，因此需要了解場所或地區的特
點，和與其他場所和四周環境的關係。例如要考
慮到設計如何與城市、園境、建築等環境配合，
以及設計對環境的影響，還要顧及可持續設計。
物料的運用、使用人造照明和冷氣還是日光和自
然通風、資源運用、可再生資物料和垃圾處理等
環境課題，都是現今室內設計學生需要注意的因
素。

因此，學生需要通過現場查勘、分析、圖表技術
等，從不同規模了解和評估各個因素。對於第一
部分課程的學生來說，基本的理解已足夠，但高
年級的學生，更深入理解周邊情況、環境和可持
續性等問題後，可創作出更全面和完整的設計。
處理較複雜的項目時，可通過模型製作和詳細的
圖表分析理解場地，便可更容易理解項目的限制
和機遇。

B.   環境、背景和可持續性

圖5.20

圖5.21

圖5.22
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現實生活中遇到的一些課題如經濟學、制約因素和客戶等，很難在課程中讓學生充份理解。但無論是
有關法規、經濟或客戶等的限制，都應在學生的作品中反映。例如，把設計理念轉化為建築現實，需
要了解工程的協調、材料採購、施工管理和現場工程監督等。和客戶的互動，則需要通過設計崗要、
合約磋商、不同設計階段的演示和溝通，包括概念圖、原理圖、詳細設計和採購，也涉及成本預算、
設計改動、採購文件以及管理項目的變改等。有時候學生很難理解設計理念以及其他的項目元素，如
成本、面積和使用率、功能和其他設施之間的關係。

高年級的學生可通過課程的不同部份，去理解這些現實課題，例如實習或與特定設計公司安排在職訓
練。另一方法是以真實客戶的項目作為功課，讓學生體會客戶的要求。第三個方法是讓學生開設模擬
設計公司，處理真實項目。

C.   經濟學，制約因素和客戶

圖5.23
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傳統上，室內設計教育以職業培訓為主，忽略了設計思考方法。這些課程偏重視覺訓練與問題解決，
而不是在設計上探索新的可能性。雖然教育週期中的學習過程，涉及不斷的重複和漸進，但不足以培
養學生的創造性和發展。

要讓設計邁步發展，其中一個方法是通過超越美學與外表的基礎研究，當中包括多個層面，例如讓學
生充份理解不同的設計類型和可能性，也可以深入了解不同項目的文化用途、材料或技術，為其最終
的設計打造更堅固的基礎。這些知識很多時來自其他領域和學科，如社會科學、工程學或藝術等。

因此，就讀第二部分課程的學生，應把設計研究融入他們的學習，讓設計更為創新。當他們成為專業
設計師後，以研究為基礎的設計方法，能令他們持續發展其專業技能和知識。

3)   教育周期與設計研究

圖5.24  學生有關天台使用和形狀的研究
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第二章

1.	 The HKIDA (Hong Kong Interior Design Association) adoption of an accreditation model for 
interior designers is based in part on the long established RIBA (Royal Institute of British 
Architects) part 1, 2 and 3 system. The proposed HKIDA system identifies part 1 as 2-year  
sub-degree studies, and recognises the higher level comprehensive full degree approach 
(part 2) and the post-professional experience and logbook that leads to part 3.
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